
 

Nr. 2706/28.11.2025 
Prezentat în CP din 28.11.2025 
Aprobat în CA din 28.11.2025 

 
ORARUL ȘI PROGRAMUL CADRU 

ȘCOALA ALTFEL, 15-19.12.2025 
 
 

Ca urmare a aplicării și analizei unui chestionar de nevoi și interese ce vizează modalitatea de 

desfășurare a programului „Școala Altfel”, în săptămâna 15-19.12.2025, cadrele didactice au stabilit 

activitățile, tematica acestora, modalitățile de implementare și resursele utilizate, astfel încât acest 

program să se deruleze eficient, urmărindu-se coerența, coeziunea dintre obiective, conținuturi și 

rezultate.  

1.​ Obiectivele educaționale (SMART), decise la nivelul unității, care să reflecte interesele  

elevilor și preocupările cadrelor didactice din unitate.  

La finalul acestui program, toți elevii vor ști: 

●​ 90% dintre elevi vor identifica minimum 3 tradiții românești de iarnă și vor interpreta cel 

puțin o colindă în cadrul unei activități artistice, demonstrând înțelegerea semnificației 

sărbătorilor de iarnă;  

●​ vor putea identifica cel puțin 3 comportamente pozitive (ex. empatie, cooperare, 

nonviolență) și 2 modalități de a reacționa în situații dificile, demonstrându-și competențele 

prin participarea la minimum o activitate tematică (STOP Bullying, Condeiul fair-play, 

Jurnalul recunoștinței, etc.); 

●​ să enunțe corect minimum 5 reguli de siguranță (rutieră, online sau personală) și le vor 

aplica în cadrul unor jocuri de rol, astfel încât cel puțin 85% să demonstreze înțelegerea lor; 

●​ să identifice minimum 3 reguli de gestionare corectă a banilor și le vor aplica într-o 

activitate practică (Târgul de Crăciun, jocuri de rol), astfel încât minim 75% să manifeste 

comportamente de cumpărător responsabil și vor finaliza minim 2 produse artistice pe care le 

vor valorifica la Târgul de Crăciun; 

- să-și valorifice talentele/abilitățile, prin participarea la experimente, concursuri, ateliere de  

creație, competiții sportive, puse la dispoziție de cadrele didactice coordonatoare. 

        Conținutul tematic proiectat (relevant pentru completarea experiențelor de învățare din  

disciplinelor/ modulelor de studiu) și care amplifică componenta schimbărilor climatice și  

pentru protecția mediului;  

- se regăsește în tabelul cu programul cadru. 

 



 
 
 
 
2.​ Orarul special stabilit la nivelul unității de învățământ; 

 

ORARUL programului din Școala Altfel  

15-19 decembrie 2025 

  

Clasa  Luni Marți  Miercuri  Joi  Vineri  

Pregătitoare A 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-10.25 

Pregătitoare B 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-10.25 

Pregătitoare C 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-10.25 

Pregătitoare D 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-10.25 

IA 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 

IB 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 

IC 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 

ID 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 

IE 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 

IIA 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 

IIB 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 

IIC 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 

IID 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 

IIE 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 

IIIA 11.20-14.35 11.20-14.35 11.20-14.35 11.20-14.35 11.20-14.35 

IIIB 11.20-14.35 11.20-14.35 11.20-14.35 11.20-14.35 11.20-14.35 

IIIC 11.20-14.35 11.20-14.35 11.20-14.35 11.20-14.35 11.20-14.35 

IIID 11.20-14.35 11.20-14.35 11.20-14.35 11.20-14.35 11.20-14.35 

IIIE 11.20-14.35 11.20-14.35 11.20-14.35 11.20-14.35 11.20-14.35 

IVA 10.30-14.35 11.20-15.25 12.10-15.25 11.20-14.35 10.30-14.35 

IVB 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-11.15 8.00-12.05 8.00-11.15 

IVC 09.40-12.55 13.00-16.15 13.00-17.05 10.30-13.45 10.30-13.45 

IVD 13.00-17.05 13.00-16.15 13.00-16.15 11.20-14.35 13.00-16.15 

IVE 10.35-13.45 11.20-15.25 10.30-13.45 11.20-14.35 11.20-14.35 



 

VA 11.20-15.25 11.20-15.25 11.20-16.15 11.20-15.25 11.20-16.15 

VB 11.20-16.15 11.20-15.25 11.20-16.15 11.20-15.25 11.20-15.25 

VC 11.20-15.25 11.20-15.25 11.20-16.15 11.20-15.25 11.20-16.15 

VD 11.20-16.15 11.20-15.25 11.20-15.25 11.20-15.25 11.20-16.15 

VIA 11.20-15.25 11.20-16.15 11.20-16.15 11.20-16.15 11.20-16.15 

VIB 11.20-16.15 11.20-15.25 11.20-16.15 11.20-16.15 11.20-16.15 

VIC 11.20-16.15 11.20-16.15 11.20-16.15 11.20-16.15 11.20-15.25 

VID 11.20-16.15 11.20-16.15 11.20-16.15 11.20-16.15 11.20-15.25 

VIIA 8.00-12.55 8.00-12.55 8.00-12.55 8.00-13.45 8.00-13.45 

VIIB 8.00-12.55 8.00-13.45 8.00-12.55 8.00-12.55 8.00-13.45 

VIIC 8.00-13.45 8.00-12.55 8.00-13.45 8.00-12.55 8.00-12.55 

VIID 8.00-12.55 8.00-13.45 8.00-12.55 8.00-13.45 8.00-12.55 

VIIE 8.00-13.45 8.00-12.55 8.00-13:45 8.00-12.55 8.00-12.55 

VIIIA 8.00-13.45 8.00-13.45 8.00-12.55 8.00-12.55 8.00-12.55 

VIIIB 8.00-13.45 8.00-12.55 8.00-12.55 8.00-12.55 8.00-13.45 

VIIIC 8.00-13.45 8.00-12.55 8.00-12.55 8.00-13.45 8.00-12.55 

VIIID 8.00-12.55 8.00-13.45 8.00-12.55 8.00-12.55 8.00-13.45 

VIIIE 8.00-13.45 8.00-12.55 8.00-13.45 8.00-12.55 8.00-12.55 

 

 

3.​ Formele de organizare și tipologia activităților (centrarea pe învățarea experiențială); 

- se regăsesc în tabelul cu programul cadru  

4.​ Modalități/instrumente de monitorizare a activităților, de diseminare, evaluare și 

colectare a feed-back-ului; 

Activitățile derulate în Programul ,,Școala Altfel” vor fi monitorizate, diseminate, evaluate ​ prin 

modalități variate:  

● Produsele/rezultatele activităților propriu-zise ale elevilor: afișe, postere, expoziții, concursuri,  

filme, prezentări, întreceri sportive, jocuri în natură, etc.; 

● Pozele din timpul activităților vor evidenția implicarea, diversitatea și impactul evenimentelor 

destinate acestui program, asupra elevilor și profesorilor;  

● Chestionarele de feedback aplicate elevilor, profesorilor, părinților și interpretarea acestora  

pentru a constata impactul asupra celor direct implicați. 



 

 

5.​ Nominalizarea/evidențierea unei activități de referință cu pronunțat impact educativ de la 

nivelul unității (o descriere succintă, într-un paragraf); 

●​ Primar: Învățăm să fim mai buni, cls. a III-a A, B - prof. înv. primar Lucaciu Adriana și 

Buciură Mălina, invitat- psiholog Cristina Varo 

Activitatea își propune să dezvolte empatia, să întărească modelele de comportament asertiv în rândul 

elevilor, să prevină violența și  bullying-ul în mediul școlar, prin discuții și prezentarea unor materiale 

cu impact pozitiv. 

●​ Gimnaziu: Laborator IA- Muzică și poezie, clasele a V-a A, B, C, D - prof. Mărginean 

Maria și prof. Donea Emilia 

Activitatea îmbină domeniile  tehnico-științific și cultural-artistic, prin utilizarea inteligenței artificiale 

în compunerea unor poezii și linii melodice, urmărind  scoaterea în evidență a posibilităților creative 

ale tehnologiei prezentului. 

 

6.​ Parteneri instituționali și resurse locale, capacitate. 

- se regăsesc în tabelul cu programul cadru;  

 



Planificarea activităților din Școala Altfel_ 15.12.2025 – 19.12.2025
CICLUL PRIMAR

LUNI 15.12.2025

Clasa Interval orar Denumirea activității Nr. elevi participanți/Nr. sală (dacă e cazul)Nume cadru didactic
Nr. parteneri participanți

Tip activitate
Domeniul activității 

Resurse Părinți/reprezentanți legali Comunitate ONG-uri Alții1. Cultural-artistic și multicultural/2. Tehnico-științific și sportiv/3. Cetățenie democratică și responsabilitate socială/4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos/5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile/6.Consiliere și orientare/7. Prevenirea violenței, a discriminării
P A 8.00 – 8.45 Sărbătorile de iarnă la români 22 Cuc Gheorghe - - - -- Prezentare, dezbatere Cultural calendar  ortodox, videoproiector

8.50 - 9.35 Sărbătorile de iarnă la români 22 Cuc Gheorghe - - - -- Prezentare, dezbatere Cultural calendar  ortodox, videoproiector
9.40 - 10.25 Sărbătorile de iarnă la români 22 Cuc Gheorghe - - - -- Prezentare, dezbatere Cultural calendar  ortodox, videoproiector
10.30 - 11.15 Jocurile Olimpice in imaginatia copiilor 22 Duma Gabriel - - - - Activitate practica Cultural- artistic calculator, coli de hartie, creione colorate 

P B 8.00 – 8.45 Vizită la Biblioteca județeană ”Traian Brad”- ”COPACUL CU POVEȘTI” 26 Goncan Stela Dascăl Adriana Biblioteca, filiala ” Traian Brad”- - atelier de lectură Cultural - artistic și multicultural  materialele puse la dispoziție de BCJ
8.50 - 9.35 Vizită la Biblioteca județeană ”Traian Brad”- ”COPACUL CU POVEȘTI” 26 Goncan Stela Dascăl Adriana Biblioteca, filiala ” Traian Brad”- - atelier de lectură Cultural - artistic și multicultural materiale puse la dispoziție de BCJ
9.40 - 10.25 Jocurile Olimpice în imaginația copiilor 26 Duma Gabriel Activitate practică Cultural artistic calculator, coli de hartie, creione colorate 
10.30 - 11.15 Pregătiri pentru Crăciun 26 Goncan Stela - - - - activitate practică Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos calculator, videoproiector, hârtie color, nuci, pompoane ș.a.

P C 8.00 – 8.45 „Din tainele științei” - experimente chimice 25 Nap Valentina Șipoș Cristina - chimist Farmec SA - - - atelier Tehnico - științific Substanțe pentru experimente, vase de labooorator
8.50 - 9.35 „Din tainele științei” - experimente chimice 25 Nap Valentina Șipoș Cristina - chimist Farmec SA - - - atelier Tehnico - științific Substanțe pentru experimente, vase de labooorator
9.40 - 10.25 Igiena alimentației. Aranjarea mesei pentru micul dejun 25 Nap Valentina - - - - activitate practică Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Farfurii, pahare, cuțit, furculiță, linguriță de unică folosință, sevet din pânză, alimente(pachetul pentru școală)
10.30 - 11.15 Igiena corpului 25 Nap Valentina - - - - activitate practică Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Săpun lichid, prosop din pânză, perie și pastă de dinți

P D 8.00 – 8.45 Dioramă - Livada 25 Nedila Dorothea Damaris - - - - atelier interactiv Tehnico - științific plastilină, sârmă, polistiren, etichete
8.50 - 9.35 Dioramă - Livada 25 Nedila Dorothea Damaris - - - - atelier interactiv Tehnico - științific plastilină, sârmă, polistiren, etichete
9.40 - 10.25 Cântece de iarnă și colinde din diverse zone ale țării 25 Nedila Dorothea Damaris - - - - atelier artistic Cultural - artistic și multicultural calculator, ppt
10.30 - 11.15 Cântece de iarnă și colinde din diverse zone ale țării 25 Nedila Dorothea Damaris - - - - atelier artistic Cultural - artistic și multicultural calculator, ppt

I A 8.00 – 8.45 Eroii Fast 24 Biro Elena - - - - atelier interactiv Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Broșuri, calculator, videoproiector

8.50 - 9.35 Eroii Fast 24 Biro Elena - - - - atelier interactiv Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Broșuri, calculator, videoproiector

9.40 - 10.25 Lumânarea mea de Crăciun 24 Biro Elena Marinău Cristina - - - activitate practică Cultural-artistic și multicultural foi fagure, fitiluri, accesorii decor
10.30 - 11.15 Lumânarea mea de Crăciun 24 Biro Elena Marinău Cristina - - - activitate practică Cultural-artistic și multicultural foi fagure, fitiluri, accesorii decor

I B 8.00 – 8.45 Jocuri si stafete 22 Mircea Armean indemanare, coordonare sportiv jaloane, mingi, corzi, cercuri
8.50 - 9.35 Jocuri si stafete 22 Mircea Armean indemanare, coordonare sportiv jaloane, mingi, corzi, cercuri
9.40 - 10.25 Secret Santa 22 Szalontai Raluca - - - - atelier Prevenirea violenței și a discriminării cadouri simbolice
10.30 - 11.15 Secret Santa 22 Szalontai Raluca - - - - atelier Prevenirea violenței și a discriminării cadouri simbolice

I C 8.00 – 8.45      '' Ne pregătim de Crăciun" 21 Man Nicoleta-Maria - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural calculator, videoproiector, instrumente necesare picturii, desenului, activității practice
8.50 - 9.35                                         ''Ne pregătim de Crăciun" 21 Man Nicoleta-Maria - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural calculator, videoproiector, instrumente necesare picturii, desenului, activității practice
9.40 - 10.25     ''Ne pregătim de Crăciun" 21 Man Nicoleta-Maria - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural instrumente necesare picturii, desenului, activității practice
10.30 - 11.15      '' Ne pregătim de Crăciun" 21 Man Nicoleta-Maria - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural instrumente necesare picturii, desenului, activității practice

I D 8.00 – 8.45 Micii economişti în acţiune 23 Bărăisn Diana - - - - prezentare, dezbatere Tehnico-științific calculator, videoproiector, prezentari ppt, fișe de lucru, foarfecă, lipici, șabloane bani
8.50 - 9.35 Micii economişti în acţiune 23 Bărăisn Diana - - - - atelier Tehnico-științific calculator, videoproiector, prezentări video, fișe de lucru, foarfecă, lipici, șabloane bani
9.40 - 10.25 Micii economişti în acţiune 23 Bărăisn Diana - - - - atelier tehnico- științific calculator, videoproiector, prezentări video, fișe de lucru, foarfecă, lipici, șabloane bani
10.30 - 11.15 English Is Fun! 23 Armancă Ioana - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, hârtie, creioane colorate

I E 8.00 – 8.45 Cum am grijă de banii mei? 18 Viliczki-Romitan Claudia - - BCR-Școala de bani - atelier interactiv Tehnico-științific calculator, videoproiector, prezentări video, fișe de lucru, foarfecă, lipici, șabloane bani
8.50 - 9.35 Cum am grijă de banii mei? 18 Viliczki-Romitan Claudia - - BCR-Școala de bani - atelier interactiv Tehnico-științific calculator, videoproiector, prezentări video, fișe de lucru, foarfecă, lipici, șabloane bani
9.40 - 10.25 Să fim activi! -"Jocuri și provocări sportive" 18 Mureșan Bogdan - - - - competiții Stil de viață sănătos materiale sportive
10.30 - 11.15 Campionii Echipei -Competiții cu Fair-Play 18 Mureșan Bogdan - - - - competiții Stil de viață sănătos materiale sportive

II A 8.00 – 8.45 Poveste cu Alex și Luna 23 Mureșan Delia- Mia - - - Asociația eLibertate dezbatere abilități de viață videoproiector, prezentare ppt, hârtie, creioane colorate, fișe: Triunghiul încrederii, Sigur sau Nesigur
8.50 - 9.35 Inspiră libertate 23 Mureșan Delia- Mia - - - Asociația eLibertate dezbatere abilități de viață videoproiector, prezentare ppt, hârtie, creioane colorate, fișa: Secrete bune/ Secrete rele
9.40 - 10.25 Nașterea Domnului-concurs 23 Tomoiagă Alina - - - - concurs cultural-artistic videoproiector
10.30 - 11.15 Confecționăm cuști pentru păsărele 23 Mureșan Delia- Mia - - - Asociația Ornitologică Română atelier educație ecologică și protecția mediului sticle de plastic de 2l, 5 l, cutere, foarfece, sfoară, poveste despre păsărele: Pițigoii

II B 8.00 – 8.45 Pregătiri pentru Crăciun 25 Todică Olga discuții abilități de viață imagini, videoproiector, brad și alte decorațiuni specifice Crăciunului
8.50 - 9.35 English Is Fun! 25 Armancă Ioana atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, hârtie, creioane colorate
9.40 - 10.25 Săniuța lui Moș Crăciun 25 Todică Olga - - - Briks 4 Kidz atelier lego tehnico- științific piese lego, roboți lego motorizați
10.30 - 11.15 Săniuța lui Moș Crăciun 25 Todică Olga Briks 4 Kidz atelier lego tehnico- științific piese lego, roboți lego motorizați

II C 8.00 – 8.45 Bucuriile Crăciunului 24 Petrescu Ioana - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural videoproeiector, calculator, fișe de lucru, elemente surpriză, măști, creioane colorate, foarfecă, lipici, zaruri
8.50 - 9.35 Bucuriile Crăciunului 24 Petrescu Ioana - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural videoproeiector, calculator, fișe de lucru, elemente surpriză, măști, creioane colorate, foarfecă, lipici, zaruri
9.40 - 10.25 Decizii bune în situații dificile 24 Petrescu Ioana - - - - atelier Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile videoproiector, calculator, filmulețe educative, fișe de lucru
10.30 - 11.15 Nașterea Domnului-concurs ghicitori 24 Tomoiagă Alina - - - - concurs cultural-artistic videoproiector

II D 8.00 – 8.45 Nașterea Domnului-concurs ghicitori 24 Tomoiagă Alina - - - - concurs cultural-artistic videoproiector
8.50 - 9.35 Tradiții de iarnă 24 Mardar Petronela - - - - Prezentare,dezbatere Cultural Videoproiector, fișe
9.40 - 10.25 Jocuri si stafete 24 Mircea Armean - - - - indemanare, coordonare sportiv jaloane, mingi, cercuri, corzi
10.30 - 11.15 Jocuri si stafete 24 Mircea Armean - - - - indemanare, coordonare sportiv jaloane, mingi, cercuri, corzi

II E 8.00 – 8.45 Tradiții de iarnă 25 Mesaroș Loredana - - - - Audiere, discuții, joc cultural-artistic și multicultural calculator, colinde (playlist pregătit), imagini cu tradiții de iarnă (printate sau pe proiector) fișe cu întrebări simple
8.50 - 9.35 It's time for Christmas Carols Barbur Elisabeta - - - - Atelier de colinde cultural-artistic și multicultural calculator, proiector, fișe 
9.40 - 10.25 Atelierul spiridușilor:decorațiuni create de noi 25 Mesaroș Loredana - - - - Atelier cultural-artistic și multicultural hârtie colorată/carton, foarfecă, lipici, bandă dublu-adezivă, sclipici, autocolante, panglici, bețe de înghețată, carioci/creioane/acuarele, șabloane opționale

10.30 - 11.15 Povestea mea de iarnă 25 Mesaroș Loredana - - - - Activitate de exprimare orală abilități de viață, consiliere foi A4, creioane colorate, imagini pentru inspirație, cartonașe cu începuturi de poveste.

III A 11.20 - 12.05 Învățăm să fim mai buni 26 Lucaciu Adriana-Livia - Cristina Varo - - discuții  Prevenirea violenței, a discriminării tablă interactivă, calculator
12.10 - 12.55 Crăciunul în jurul lumii 26 Lucaciu Adriana-Livia - - - - Dezbatere, prezentare Cultural-artistic și multicultural tablă interactivă, calculator
13.00 - 13.45 Crăciunul în jurul lumii 26 Lucaciu Adriana-Livia - - - - dezbatere, prezentare Cultural-artistic și multicultural tablă interactivă, calculator
13.50 - 14.35 Crăciunul în jurul lumii 26 Lucaciu Adriana-Livia - - - - dezbatere, prezentare Cultural-artistic și multicultural tablă interactivă, calculator

III B 11.20 - 12.05 English Is Fun! 25 Armancă Ioana - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, hârtie, creioane colorate
12.10 - 12.55 Învățăm să fim mai buni 25 Buciură Mălina-Andrada - Cristina Varo - - discuții Prevenirea violenței, a discriminării tablă, videoproiector, calculator
13.00-13.45 STOP Bullying! 25 Buciură Mălina-Andrada/Obancea Maria - - - - discuții Prevenirea violenței, a discriminării tablă, videoproiector, calculator
13.50 - 14.35 STOP Bullying! 25 Buciură Mălina-Andrada/Obancea Maria - - - - discuții Prevenirea violenței, a discriminării tablă, videoproiector, calculator

III C 11.20 - 12.05 Stop Bullying! 23 Pânzaru Roxana/Maria Obancea prezentare, vizionare film Prevenirea violenței, a discriminării tablă interactivă, calculator, videoproiector
12.10 - 12.55 Stop Bullying! 23 Pânzaru Roxana/Maria Obancea prezentare, vizionare film, discuții Prevenirea violenței, a discriminării tablă interactivă, calculator, videoproiector
13.00-13.45 "Cel mai agil"-parcursuri aplicative Mircea Armean concurs sportiv banci sport, spaliere, jaloane, mingi, corzi, lada sarituri, saltele, trambulina
13.50 - 14.35 "Cel mai agil"-parcursuri aplicative Mircea Armean concurs sportiv banci sport, spaliere, jaloane, mingi, corzi, lada sarituri, saltele, trambulina

III D 11.20 - 12.05 STOP Bullying-ului 22 Ungureșan Ioana-Andreea/Obancea Maria - - - - prezentare, vizionare film, discuții Prevenirea violenței, a discriminării tablă interactivă, calculator
12.10 - 12.55 STOP Bullying-ului 22 Ungureșan Ioana-Andreea/Obancea Maria - - - - prezentare, vizionare film, discuții Prevenirea violenței, a discriminării tablă interactivă, calculator
13.00 - 13.45 Povestea Spiritului Crăciunului 22 Ungureșan Ioana-Andreea - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, calculator
13.50 - 14.35 Brăduțul dorințelor 22 Ungureșan Ioana-Andreea - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural tablă interactivă,calculator, foi, foarfecă, lipici

III E 11.20 - 12.05 Concurs de talente 23 Panțel Diana-Ancuța - - - -Obancea Maria competiții Cultural-artistic și multicolor tablă interactivă și calculator
12.10 - 12.55 Spirit de echipa si fair-play 23 Duma Gabriel - - - - activitate practica Cultural-artistic și sportiv tablă interactivă și calculator
13.00-13.45 Concurs de talente 23 Panțel Diana-Ancuța - - - - competiții Cultural-artistic și multicultural tablă interactivă și calculator
13.50 - 14.35 Concurs de talente 23 Panțel Diana-Ancuța - - - - competiții Cultural-artistic și multicultural tablă interactivă și calculator

IV A 10.30-11.15 ,,Slobod îi a colinda?" 24 Marțiș Daniela - - - Grădinița ,,Buburuza ” Atelier de colinde cultural-artistic și multicultural clopoței, instrumente muzicale 
11.20 - 12.05 Să fim activi! -"Jocuri și provocări sportive" 24 Mureșan Bogdan - - - - competiții Stil de viață sănătos materiale sportive
12.10 - 12.55 Campionii Echipei -Competiții cu Fair-Play 24 Mureșan Bogdan - - - - competiții Stil de viață sănătos materiale sportive
13.00-13.50 Educație rutieră 24 Marțiș Daniela - - - - atelier responsabilitate socială calculator, proiector, fișe 
13.50 - 14.35 Christmas all over the world 24 Raileanu Simona - - - - Atelier cultural-artistic și multicultural calculator, proiector, fise, penare

IV B 08.00- 08.45 Să fim activi! -"Jocuri și provocări sportive" 24 Muresan Bogdan - - - - concurs Stil de viață sănătos materiale sportive
8.50 - 9.35 Campionii Echipei -Competiții cu Fair-Play 24 Muresan Bogdan - - - - concurs Stil de viață sănătos materiale sportive
9.40 - 10.25 It's time for Christmas Carols I Barbur Elisabeta - - - - Atelier de colinde cultural-artistic și multicultural calculator, proiector, fișe 
10.30 - 11.15 It's time for Christmas Carols II Barbur Elisabeta - - - - Atelier de colinde cultural-artistic și multicultural calculator, proiector, fișe 



IV C 9.40 - 10.25 Colindăm cu bucurie! 19 Șaitiș Raluca - - - Grădinița ,,Academia Piticilor ” Atelier de colinde cultural-artistic și multicultural clopoței, instrumente muzicale 
10.30 - 11.15 Colindăm cu bucurie! 19 Șaitiș Raluca - - - Grădinița ,,Academia Piticilor ” Atelier de colinde cultural-artistic și multicultural clopoței, instrumente muzicale 
11.20-12.05 Educație rutieră 19 Șaitiș Raluca - - - - Prezentare,dezbatere Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, tablă, videoproiector, prezentare ppt
12.10-12.55 Educație rutieră 19 Șaitiș Raluca - - - - Activitate practica Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, fișe de lucru

IV D 13.00–13.45 ,, Povestea Clujului: explorare interactivă și concurs tematic ” 16 Pop Ana-Maria -Centrul Național de Informare și Promovare Turistică Cluj - Prezentare ppt cultural-artistic și multicultural tablă, videoproiector, prezentare ppt
13.50 - 14.35 Jocurile Olimpice în imaginația copiilor 16 Duma Gabriel -Centrul Național de Informare și Promovare Turistică Cluj - activitate practica cultural-artistic și sportiv Tablă, videoproiector, coli, creioane colorate
14.40 - 15.25 ,, Povestea Clujului: explorare interactivă și concurs tematic ” 16 Pop Ana-Maria -Centrul Național de Informare și Promovare Turistică Cluj - Concurs cultural-artistic și multicultural Tablă, fișe de lucru
15.30 - 16.15 Legende și istoria unor tradiții de Crăciun 16 Pop Ana-Maria - - - - Prezentare ppt cultural-artistic și multicultural Videoproiector, video cu istoria unor tradiții de Crăciun
16:20-17:05 Legende și istoria unor tradiții de Crăciun 16 Pop Ana-Maria - - - - Atelier de colinde cultural-artistic Videoproiector, fișe de lucru

IVE 10.35- 11.15 Atelier de colinde 23 Butcure Mihaela - - - Grădinița ,,Buburuza ” Atelier de colinde cultural-artistic și multicultural clopoței, instrumente muzicale 
11.20- 12.05 ,, Povestea Clujului: explorare interactivă și concurs tematic ” 23 Butcure Mihaela - Centrul Național de Informare și Promovare Turistică Cluj- - Prezentare ppt cultural-artistic și multicultural tablă, videoproiector, prezentare ppt
12.10-12.55 ,, Povestea Clujului: explorare interactivă și concurs tematic ” 23 Butcure Mihaela - Centrul Național de Informare și Promovare Turistică Cluj- - Concurs cultural-artistic și multicultural tablă, videoproiector, prezentare ppt
13.00-13.45 ,, Colindăm, colindăm” 23 Butcure Mihaela - - - - Atelier de colinde cultural-artistic și multicultural clopoței, instrumente muzicale 
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Clasa Interval orar Denumirea activității Nr. elevi participanți/Nr. sală (dacă e cazul)Nume cadru didactic
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Domeniul activității 

Resurse 
Părinți/

  reprezentanți legali
Comunitatea 

 locală ONG-uri Alții1. Cultural-artistic și multicultural/2. Tehnico-științific și sportiv/3. Cetățenie democratică și responsabilitate socială/4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos/5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile/6.Consiliere și orientare/7. Prevenirea violenței, a discriminării
P A 8.00 – 8.45 Legenda lui Moș Crăciun 22 Cuc Gheorghe - - - - Auduție,dezbatere, prezentare Cultural videoproiector, legenda sub formă video

8.50 - 9.35 Un condei numit fair-play 22 Duma Gabriel atelier practic Cultural-artistic videoproiector, coli hartie, creioane colorate

9.40 - 10.25 Legenda Nașterii Domnului 22 Cuc Gheorghe - - - - Auditie,prezentare cultural videoproiector, filmul animat al Nașterii Domnului

10.30 - 11.15 Crăciunul-bucuria copiilor 23 Bumbu Dănuț - - - - Atelier colinde Cultural artistic Videoproiector, pc, tabla interactivă

P B 8.00 – 8.45 Vizită la Centrul de Incluziune Școlară „Miron Ionescu” 26 Goncan Stela doi părinți însoțitori - - Centrul de Incluziune Școlară „Miron Ionescu” Cluj vizită Cetățenie democratică și responsabilitate socială -

8.50 - 9.35 Vizită la Centrul de Incluziune Școlară „Miron Ionescu” 26 Goncan Stela doi părinți însoțitori - - Centrul de Incluziune Școlară „Miron Ionescu” Cluj vizită Cetățenie democratică și responsabilitate socială -

9.40 - 10.25 Vizită la Centrul de Incluziune Școlară „Miron Ionescu” 26 Goncan Stela doi părinți însoțitori - - Centrul de Incluziune Școlară „Miron Ionescu” Cluj viită Cetățenie democratică și responsabilitate socială -

10.30 - 11.15 Christmas is coming! 26 Raileanu Simona - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural calculator, produse de bricolaj, penare, fise de lucru

P C 8.00 – 8.45
În așteptarea lui Moș Crăciun. Felicitare de Crăciun 25 Nap Valentina - - - - atelier creație Cultural-artistic Carton și hârtie colorate, foarfece, lipici, carioca

8.50 - 9.35 Waiting for Santa Claus 25 Costinaș Agafia - - - - Atelier Colinde Cultural Artistic Videoproiector, hârtie, creioane colorate
9.40 - 10.25 În așteptarea lui Moș Crăciun. Decorațiuni din ipsos 25 Nap Valentina Oprea Delia - părinte - - - atelier creație Cultural artistic Figurine din ipsos, tempera, pensule, pahare
10.30 - 11.15 În așteptarea lui Moș Crăciun. Decorațiuni din ipsos 25 Nap Valentina Oprea Delia - părinte - - - atelier creație Cultural artistic Figurine din ipsos, tempera, pensule, pahare

P D 8.00 – 8.45 Vizită la Centrul de Incluziune Școlară „Miron Ionescu” 25 Nedila Dorothea Damaris 2 părinți însoțitori - - Centrul de Incluziune Școlară „Miron Ionescu” Cluj vizită Cetățenie democratică și responsabilitate socială -
8.50 - 9.35 Vizită la Centrul de Incluziune Școlară „Miron Ionescu” 25 Nedila Dorothea Damaris 2 părinți însoțitori - - Centrul de Incluziune Școlară „Miron Ionescu” Cluj vizită Cetățenie democratică și responsabilitate socială -

9.40 - 10.25 Vizită la Centrul de Incluziune Școlară „Miron Ionescu” 25 Nedila Dorothea Damaris 2 părinți însoțitori - - Centrul de Incluziune Școlară „Miron Ionescu” Cluj vizită Cetățenie democratică și responsabilitate socială -

10.30 - 11.15 Vizită la Centrul de Incluziune Școlară „Miron Ionescu” 25 Nedila Dorothea Damaris 2 părinți însoțitori - - Centrul de Incluziune Școlară „Miron Ionescu” Cluj vizită Cetățenie democratică și responsabilitate socială -

I A 8.00 – 8.45 Decorațiuni de Crăciun 24 Biro Elena Cătinaș Cristina - - - atelier creație Cultural-artistic și multicultural hârtie colorată, panglici, lipici, pistol de lipit, crengute brad

8.50 - 9.35 Decorațiuni de Crăciun 24 Biro Elena Cătinaș Cristina - - - atelier creație Cultural-artistic și multicultural hârtie colorată, panglici, lipici, pistol de lipit, crengute brad
9.40 - 10.25 Decorațiuni de Crăciun 24 Biro Elena Cătinaș Cristina - - - atelier creație Cultural-artistic și multicultural hârtie colorată, panglici, lipici, pistol de lipit, crengute brad
10.30 - 11.15 Decorațiuni de Crăciun 24 Biro Elena Cătinaș Cristina - - - atelier creație Cultural-artistic și multicultural hârtie colorată, panglici, lipici, pistol de lipit, crengute brad

I B 8.00 – 8.45 Eroii Fast 22 Szalontai Raluca - - - - atelier interactiv Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Broșuri, calculator, videoproiector

8.50 - 9.35 English Is Fun! 22 Armancă Ioana - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, hârtie, creioane colorate
9.40 - 10.25 Colindăm cu bucurie 25 Szalontai Raluca/Ilișiu Simona - Școal Gimnazială Gilău - - activitate practică cultural, responsabilitate socială colinde, boxă
10.30 - 11.15 Colindăm cu bucurie 25 Szalontai Raluca/Ilișiu Simona - Școal Gimnazială Gilău - - activitate practică cultural, responsabilitate socială colinde, boxă

I C 8.00 – 8.45 'Învățăm să fim toleranți" 21 Man Nicoleta-Maria - - - - atelier Prevenirea violenței și a discriminării calculator, videoproiector
8.50 - 9.35 'Învățăm să fim toleranți" 21 Man Nicoleta-Maria - - - - atelier Prevenirea violenței și a discriminării calculator, videoproiector
9.40 - 10.25 “Fii un erou !” 21 Man Nicoleta-Maria - - - - atelier interactiv Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos calculator, videoproiector, broșuri
10.30 - 11.15 “Fii un erou !” 21 Man Nicoleta-Maria - - - - atelier interactiv Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos calculator, videoproiector, broșuri

I D 8.00 – 8.45 Turiști în Regatul Cărților 23 Bărăian Diana/ Basta Cristina - BCJ- Filiala Traian Brad - - vizită Cultural-artistic și multicultural materialele puse la dispoziție de BCJ
8.50 - 9.35 Turiști în Regatul Cărților 23 Bărăian Diana/ Basta Cristina - BCJ- Filiala Traian Brad - - vizită Cultural-artistic și multicultural  materialele puse la dispoziție de BCJ
9.40 - 10.25 Turiști în Regatul Cărților 23 Bărăian Diana/ Basta Cristina - BCJ- Filiala Traian Brad - - vizită Cultural-artistic și multicultural materialele puse la dispoziție de BCJ
10.30 - 11.15 Turiști în Regatul Cărților 23 Bărăian Diana/ Basta Cristina - BCJ- Filiala Traian Brad - - vizită Cultural-artistic și multicultural materialele puse la dispoziție de BCJ

I E 8.00 – 8.45 Christmas is coming 18 Răileanu Simona - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural calculator, fise de lucru, penare
8.50 - 9.35 Vine Crăciunul - matematică distractivă 18 Viliczki-Romitan Claudia - - - - jocuri matematice abilități de viață calculator, videoproiector, jocuri online, fișe de lucru, zaruri, cartonașe de joc
9.40 - 10.25 Colindul creștin 18 Bumbu Dănuț - - - - Atelier colinde Cultural artistic Videoproiector, pc
10.30 - 11.15 Vine Crăciunul - matematică distractivă 18 Viliczki-Romitan Claudia - - - - jocuri matematice abilități de viață calculator, videoproiector, jocuri online, fișe de lucru, zaruri, cartonașe de joc

II A 8.00 – 8.45 Hrănim păsărelele 23 Mureșan Delia- Mia - - - Societatea Ornitologică Română atelier educație ecologică și protecția mediului hrănitori pentru păsări, semințe de plante, fructe tăiate, cuțit
8.50 - 9.35 Prevenirea coliziunii păsărilor cu geamurile 23 Mureșan Delia- Mia - - - Societatea Ornitologică Română atelier educație ecologică și protecția mediului hârtie colorată autocolantă, foarfece, șabloane, lipici
9.40 - 10.25 Zahărul și lichidele 23 Mureșan Delia- Mia - - - Compania Kraft Foods România dezbatere educație pentru sănătate și stil de viață sănătos
10.30 - 11.15 Aș vrea să fim prieteni, despre Bullying între colegi 23 Mureșan Delia- Mia Agenția Națională Antidrog lecție abilități de viață videoproiector, jocuri didactice: Rețeaua prieteniei, proverbe, cântec : Imnul empatiei, fișe, culori

II B 8.00 – 8.45 jocuri si stafete 25 Mircea Armean indemanare, coordonare sportiv jaloane, corzi, mingi, cercuri
8.50 - 9.35 jocuri si stafete 25 Mircea Armean indemanare, coordonare sportiv jaloane, corzi, mingi cercuri
9.40 - 10.25 În așteptarea Sărbătorii Nașterii Domnului 25 Maria Obancea/ Todică Olga confecționare podoabe de Crăciun cultural, artistic șabloane, hârtie și carton colorat, foarfece, lipici
10.30 - 11.15 În așteptarea Sărbătorii Nașterii Domnului 25 Maria Obancea/ Todică Olga interpretare colinde cultural, artistic clopoței, tamburine, zurgălăi

II C 8.00 – 8.45 Jurnalul Recunoștinței 24 Petrescu Ioana - - - - atelier Consiliere și orientare videoproiector, calculator, fișe de lucru, creioane colorate, foarfecă, lipici
8.50 - 9.35 Jurnalul Recunoștinței 24 Petrescu Ioana - - - - atelier Consiliere și orientare videoproiector, calculator, fișe de lucru, creioane colorate, foarfecă, lipici
9.40 - 10.25 Bradul Faptelor Bune 24 Petrescu Ioana - - - - atelier Prevenirea violenței și a discriminării fișe de lucru, creioane colorate, carioci, foarfecă, lipici, stickere, mărgele, panglici
10.30 - 11.15 Bradul Faptelor Bune 24 Petrescu Ioana - - - - atelier Prevenirea violenței și a discriminării fișe de lucru, creioane colorate, carioci, foarfecă, lipici, stickere, mărgele, panglici

II D 8.00 – 8.45 Craciun în jurul lumii 25 Mardar Petronela - - - - Dezbatere,prezentare Cultural tablă, videoproiector, calculator
8.50 - 9.35 Craciun în jurul lumii 25 Mardar Petronela - - - - Dezbatere,prezentare cultural tablă, videoproiector, calculator
9.40 - 10.25 Scrisoare pentru Moș Creciun 25 Mardar Petronela - - - - Atelier Artistic Scrisori, plicuri, instrumente de scris
10.30 - 11.15 Atelier de felicitări 25 Mardar Petronela - - - - Atelier artistic hârtie colorată/carton, foarfecă, lipici, perforator, panglici, sclipici, autocolante, steluțe/fulgi, carioci/pixuri.

II E 8.00 – 8.45 Colindăm cu bucurie 25 Mesaroș Loredana/ Prodea Gabriela - Grădinița pentru Deficienți de vedere- - activitate practică cultural-artistic și multicultural, cetățenie democratică și responsabilitate socială colinde, boxă
8.50 - 9.35 Colindăm cu bucurie 25 Mesaroș Loredana/ Prodea Gabriela - Grădinița pentru Deficienți de vedere- - activitate practică cultural-artistic și multicultural, cetățenie democratică și responsabilitate socială colinde, boxă
9.40 - 10.25 Felicitări din suflet 25 Mesaroș Loredana - - - - activitate practică cultural artistic și multiculutural hârtie colorată/carton, foarfecă, lipici, perforator, panglici, sclipici, autocolante, steluțe/fulgi, carioci/pixuri.
10.30 - 11.15 Felicitări din suflet 25 Mesaroș Loredana - - - activitate practică cultural artistic și multiculutural hârtie colorată/carton, foarfecă, lipici, perforator, panglici, sclipici, autocolante, steluțe/fulgi, carioci/pixuri.

III A 11.20 - 12.05 Atelier de felicitări 26 Lucaciu Adriana-Livia - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural hârtie colorată, foarfecă, lipici
12.10 - 12.55 Nașterea Domnului-concurs ghicitori 26 Tomoiagă Alina - - - - concurs Cultural-artistic și multicultural videoproiector
13.00 - 13.45 Stop Bullying! 26 Lucaciu Adriana-Livia/Obancea Maria - - - - discuții  Prevenirea violenței, a discriminării tablă interactivă, calculator
13.50 - 14.35 Stop Bullying! 26 Lucaciu Adriana-Livia/Obancea Maria - - - - discuții  Prevenirea violenței, a discriminării tablă interactivă, calculator

III B 11.20 - 12.05 Atelier de felicitări 25 Buciură Mălina-Andrada - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural hârtie cartonată, foarfecă, lipici, sclipici, elemente decorative
12.10 - 12.55 Nașterea Domnului 25 Bumbu Dănuț - - - - atelier colinde cultural-artistic tablă, videoproiector, calculator
13.00 - 13.45 Crăciunul în jurul lumii 25 Buciură Mălina-Andrada - - - - dezbatere, prezentare Cultural artistic și multiculutural tablă, videoproiector, calculator
13.50 - 14.35 Crăciunul în jurul lumii 25 Buciură Mălina-Andrada - - - - dezbatere, prezentare Cultural artistic și multiculutural tablă, videoproiector, calculator

III C 11.20 - 12.05 Vreau să fiu pilot! 23 Pânzaru Roxana - - Aeroportul  Internațional Avram Iancu Cluj-Napoca vizită cultural-artistic și multicultural mijloc de transport în comun, bilete
12.10 - 12.55 Vreau să fiu pilot! 23 Pânzaru Roxana - - Aeroportul  Internațional Avram Iancu Cluj-Napoca vizită cultural-artistic și multicultural mijloc de transport în comun, bilete
13.00-13.45 Vreau să fiu pilot! 23 Pânzaru Roxana - - Aeroportul  Internațional Avram Iancu Cluj-Napoca vizită cultural-artistic și multicultural mijloc de transport în comun, bilete
13.50 - 14.35 Vreau să fiu pilot! 23 Pânzaru Roxana - - Aeroportul  Internațional Avram Iancu Cluj-Napoca vizită cultural-artistic și multicultural mijloc de transport în comun, bilete

III D 11.20 - 12.05 Vreau să fiu pilot! 22 Ungureșan Ioana-Andreea - - - Aeroportul  Internațional Avram Iancu Cluj-Napoca vizită cultural-artistic și multicultural mijloc de transport în comun, bilete
12.10 - 12.55 Vreau să fiu pilot! 22 Ungureșan Ioana-Andreea - - - Aeroportul  Internațional Avram Iancu Cluj-Napoca vizită cultural-artistic și multicultural mijloc de transport în comun, bilete
13.00 - 13.45 Vreau să fiu pilot! 22 Ungureșan Ioana-Andreea - - - Aeroportul  Internațional Avram Iancu Cluj-Napoca vizită cultural-artistic și multicultural mijloc de transport în comun, bilete
13.50 - 14.35 Vreau să fiu pilot! 22 Ungureșan Ioana-Andreea - - - Aeroportul  Internațional Avram Iancu Cluj-Napoca vizită cultural-artistic și multicultural mijloc de transport în comun, bilete



III E 11.20 - 12.05 Nașterea Domnului 23 Bumbu Dănuț - - - - atelier colinde cultural-artistic tablă, videoproiector, calculator
12.10 - 12.55 STOP Bullying-ului 23 Panțel Diana-Ancuța - - - Maria Obancea prezentare ppt, vizionare fil, discutii Prevenirea violenței și a discriminării tablă, videoproiector, calculator 
13.00-13.45 Atelier de creație 23 Panțel Diana-Ancuța - - - - atelier cultural-artistic și multicultural tablă, videoproiector, calculator, matriale necesare pentru atellier
13.50 - 14.35 Atelier de creație 23 Panțel Diana-Ancuța - - - - atelier cultural-artistic și multicultural tablă, videoproiector, calculator, matriale necesare pentru atellier

IV A 11.20–12.05 ,, Povestea Clujului: explorare interactivă și concurs tematic ” 24 Marțiș Daniela -Centrul Național de Informare și Promovare Turistică Cluj- - Prezentare ppt cultural-artistic și multicultural tablă, videoproiector, prezentare ppt
12.10 - 12.50 ,, Povestea Clujului: explorare interactivă și concurs tematic ” 24 Marțiș Daniela Centrul Național de Informare și Promovare Turistică Cluj concurs cultural-artistic și multicultural tablă, videoproiector, prezentare ppt
13.00 - 13.45 Christmas is coming! 24 Răileanu Simona - - - - atelier cultural-artistic și multicultural videoproiector, fisa de lucru, penare
13.50-14.35 Atelierul lui Moș Crăciun 24 Marțiș Daniela - - - - atelier de creație artistic foarfecă, lipici, sfoară, acrilice
14:40-15:25 Atelierul lui Moș Crăciun 24 Marțiș Daniela - - - - atelier de creație artistic foarfecă, lipici, sfoară, acrilice

IV B 08.00- 08.45 Educație rutieră 24 Muncaciu-Stan Alina - - - - atelier de lucru abilități de viață,prevenirea unor comportamente cu risc,adicțiile calculator,videoproiector,fișe
8.50 - 9.35 Tur ghidat în centrul istoric al municipiului Cluj-Napoca 24 Muncaciu-Stan Alina - - - Centrul Informații și Promovare Turistică Cj tur ghidat cultural-artistic și multicultural calculator,videoproiector,materiale specifice
9.40 - 10.25 Tur ghidat în centrul istoric al municipiului Cluj-Napoca 24 Muncaciu-Stan Alina - - - Centrul Informații și Promovare Turistică Cj tur ghidat cultural-artistic și multicultural calculator,videoproiector,materiale specifice
10.30 - 11.15 Tur ghidat în centrul istoric al municipiului Cluj-Napoca 24 Muncaciu-Stan Alina - - - Centrul Informații și Promovare Turistică Cj tur ghidat cultural-artistic și multicultural calculator,videoproiector,materiale specifice

IV C 13.00–13.45 ,, Povestea Clujului: explorare interactivă și concurs tematic ” 19 Șaitiș Raluca - - - CNIT Cluj Prezentare,dezbatere cultural-artistic și multicultural tablă, videoproiector, prezentare ppt
13.50 - 14.35 It's time for Christmas Carols 19 Barbur Elisabeta - - - - Atelier de colinde cultural-artistic și multicultural calculator, proiector, fișe 
14.40 - 15.25 ,, Povestea Clujului: explorare interactivă și concurs tematic ” 19 Șaitiș Raluca - - CNIT Cluj concurs cultural-artistic și multicultural tablă, videoproiector, prezentare ppt
15.30 - 16.15 Să fim activi! -"Jocuri și provocări sportive" 19 Muresan Bogdan - - - - competiții Stil de viață sănătos materiale sportive

IV D 13.00–13.45 Colindul creștin 16 Bumbu Dănuț - - - - Atelier colinde Cultural artistic tablă, videoproiector, pc
13.50 - 14.35 Colindul creștin 16 Pop Ana-Maria - - - - Atelier de colinde Cultural artistic Tablă, videoproiector, prezentare ppt, negativ colinde 
14.40 - 15.25 Primiți cu colinda? 16 Pop Ana-Maria și educatoare Macarie Andra - Grădinița "Universul copiilor"- - În vizită la colindat la grădinița "Universul copiilor" Cultural- artistic și multicultural Decorațiuni de Craciun 
15.30 - 16.15 Primiți cu colinda? 16 Pop Ana-Maria și educatoare Macarie Andra - Grădinița "Universul copiilor"- - În vizită la colindat la grădinița "Universul copiilor" Cultural- artistic și multicultural Decorațiuni de Craciun 

IVE 11.20 - 12.05 Christmas all over the world 23 Raileanu Simona - - - - atelier Cultural-artistic si multicultural calculator, fise de lucru, penare
12.10 - 12.55 Decorațiuni de Crăciun 23 Butcure Mihaela - - - - atelier Cultural-artistic si multicultural hârtie colorată, panglici, lipici, pistol de lipit, crengute brad
13.00 - 13.45 Decorațiuni de Crăciun 23 Butcure Mihaela - - - - atelier Cultural-artistic si multicultural hârtie colorată, panglici, lipici, pistol de lipit, crengute brad
13.50 - 14.35 Decorațiuni de Crăciun 23 Butcure Mihaela - - - - atelier Cultural-artistic si multicultural hârtie colorată, panglici, lipici, pistol de lipit, crengute brad
14.40 - 15.25 Secret Santa! 23 Butcure Mihaela - - - - atelier Cultural-artistic si multicultural cadouri, felicitări

MIERCURI 17.12.2025

Clasa Interval orar Denumirea activității Nr. elevi participanți/Nr. sală (dacă e cazul)Nume cadru didactic

Nr. parteneri participanți

Tip activitate

Domeniul activității 

Resurse 
Părinți/

  reprezentanți legali
Comunitatea 

 locală ONG-uri Alții1. Cultural-artistic și multicultural/2. Tehnico-științific și sportiv/3. Cetățenie democratică și responsabilitate socială/4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos/5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile/6.Consiliere și orientare/7. Prevenirea violenței, a discriminării
P A 8.00 – 8.45 Podoabe de Crăciun 22 Cuc Gheorghe -- - - - atelier de creatie Cultural-artistic și multicultural carton colorat, globuri, forfece lipici

8.50 - 9.35 Podoabe de Crăciun 22 Cuc Gheorghe -- - - - atelier de creatie Cultural-artistic și multicultural carton colorat, globuri, forfece lipici
9.40 - 10.25 Podoabe de Crăciun 22 Cuc Gheorghe -- - - -- atelier de creatie Cultural-artistic și multicultural carton colorat, globuri, forfece lipici
10.30 - 11.15 Carols 22 Vasilescu Rareș-Christian atelier cultural artistic 

P B 8.00 – 8.45 Nașterea Domnului în culori și în colinde 26 Tomoiagă Alina - - - - atelier Cultural -artistic și multicultural creioane colorate,  hârtie, foarfecă, lipici 
8.50 - 9.35 ”În bucătăria lui Moș Crăciun” 26 Goncan Stela  Țepeș Anamaria - - - atelier Abilități de viață Biscuiți, zahăr, ornamente de prăjituri, bețișoare
9.40 - 10.25 „Zâmbet de supererou” - prezentare despre sănătatea orală 26 Goncan Stela - - - Dr. Stomatolog Renata Sava atelier Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos -
10.30 - 11.15 ”În bucătăria lui Moș Crăciun” 26 Goncan Stela Țepeș Anamaria - - - atelier Abilități de viață Biscuiți, zahăr, ornamente de prăjituri, bețișoare

P C 8.00 – 8.45 „Recunoaște bullying-ul!” 25 Nap Valentina Olosutean Gabriela-psihoterapeut - - - atelier Prevenirea violenței, a discriminării Videoproiector, hârtie A4, Markere, carioca, creioane colorate
8.50 - 9.35 „Învățăm să fim toleranți” 25 Nap Valentina Olosutean Gabriela-psihoterapeut - - - activitate practică Prevenirea violenței, a discriminării Videoproiector, hârtie A4, Markere, carioca, creioane colorate
9.40 - 10.25 „Învățăm să fim toleranți” 25 Nap Valentina Olosutean Gabriela-psihoterapeut - - - activitate practică Prevenirea violenței, a discriminării Videoproiector, hârtie A4, Markere, carioca, creioane colorate
10.30 - 11.15 Nașterea Domnului în culori și în colinde 25 Tomoiagă Alina - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural -

P D 8.00 – 8.45 Crăciunul în lume 25 Nedila Dorothea Damaris - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural calculator, ppt, foarfecă, lipici, creioane colorate
8.50 - 9.35 Crăciunul în lume 25 Nedila Dorothea Damaris - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural calculator, ppt, foarfecă, lipici, creioane colorate
9.40 - 10.25 Nașterea Domnului în culori și în colinde 25 Tomoiagă Alina - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural foarfecă, lipici, creioane colorate 
10.30 - 11.15 „Zâmbet de supererou” - prezentare despre sănătatea orală 25 Nedila Dorothea Damaris - - - Dr. Stomatolog Renata Sava atelier Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos -

I A 8.00 – 8.45 Siguranța pe stradă 24 Biro Elena - - - - dezbatere-prezentare Cetățenie democratică și responsabilitate socială vidioproiector, calculator
8.50 - 9.35 Christmas is coming! 24 Raileanu Simona - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural calculator, fise, penar
9.40 - 10.25 Siguranța online 24 Biro Elena - - - - dezbatere-prezentare Cetățenie democratică și responsabilitate socială vidioproiector, calculator
10.30 - 11.15 Colindul creștin 24 Bumbu Dănuț - - - - Atelier colinde Cultural artistic videoproiector, calculator

I B 8.00 – 8.45 Lumânarea mea de Crăciun 22 Szalontai Raluca Marinău Cristina - - - activitate practică cultural-artistic și multicultural foi fagure, fitiluri, accesorii decor
8.50 - 9.35 Lumânarea mea de Crăciun 22 Szalontai Raluca Marinău Cristina - - - activitate practică cultural-artistic și multicultural foi fagure, fitiluri, accesorii decor
9.40 - 10.25 Confecționare decorațiuni de Crăciun 22 Szalontai Raluca - - - - atelier de lucru Cultural-artistic și multicultural calculator,videoproiector,materiale specifice
10.30 - 11.15 Confecționare decorațiuni de Crăciun 22 Szalontai Raluca - - - - atelier de lucru Cultural-artistic și multicultural calculator,videoproiector,materiale specifice

I C 8.00 – 8.45 Colinde, colinde.... 21 Man Nicoleta-Maria - - - - concurs Cultural artistic și multicultural calculator,videoproiector
8.50 - 9.35 Nașterea Domnului - concurs de ghicitori 21 Tomoiagă Alina - - - - concurs Cultural artistic și multicultural Videoproiector 
9.40 - 10.25     “Creativitatea în ochi de copil”     21 Man Nicoleta-Maria Marinău Cristina - - - Atelier de modelare lumânări din foiță de figure Cultural artistic și multicultural foi fagure, fitiluri, accesorii decor
10.30 - 11.15     “Creativitatea în ochi de copil”     21 Man Nicoleta-Maria Marinău Cristina - - - Atelier de modelare lumânări din foiță de figure Cultural artistic și multicultural foi fagure, fitiluri, accesorii decor

I D 8.00 – 8.45 Copii isteți în mediul online 23 Bărăian Diana - - - - prezentare, discuții Abilități de viață calculator, videoproiector, materiale specifice
8.50 - 9.35 Copii isteți în mediul online 23 Bărăian Diana - - - - activitate practică Abilități de viață calculator,videoproiector,materiale specifice
9.40 - 10.25 Să fim activi! -"Jocuri și provocări sportive" 23 Muresan Bogdan - - - - competiții Stil de viață sănătos materiale sportive
10.30 - 11.15 Campionii Echipei -Competiții cu Fair-Play 23 Mureșan Bogdan - - - - competiții Stil de viață sănătos materiale sportive

I E 8.00 – 8.45 Am plecat să colindăm! 18 Viliczki-Romitan Claudia Kantor Andreea - - Cofetăria Pralina activitate practică Cultural artistic și multicultural clopoței, tamburină, boxă, costume populare
8.50 - 9.35 Am plecat să colindăm! 18 Viliczki-Romitan Claudia Kantor Andreea - - Cofetăria Pralina activitate practică Cultural artistic și multicultural clopoței, tamburină, boxă, costume populare
9.40 - 10.25 Am plecat să colindăm! 18 Viliczki-Romitan Claudia Kantor Andreea - - Cofetăria Pralina activitate practică Cultural artistic și multicultural clopoței, tamburină, boxă, costume populare
10.30 - 11.15 Am plecat să colindăm! 18 Viliczki-Romitan Claudia Kantor Andreea - - Cofetăria Pralina activitate practică Cultural artistic și multicultural clopoței, tamburină, boxă, costume populare

II A 8.00 – 8.45 Intru în relație cu ceilalți- Bullying- ul între copii 23 Mureșan Delia- Mia - - - - dezbatere abilități de viață imagini, videoproiector, joc de rol, Word Wall
8.50 - 9.35 Sunt curat și sănătos 23 Mureșan Delia- Mia - - - - dezbatere abilități de viață imagini, videoproiector, joc de rol, Word Wall
9.40 - 10.25 Carols 23 Vasilescu Rareș-Christian - - - - atelier cultural artistic videoproiector 
10.30 - 11.15 Cum să spunem ” Nu ” în situații dificile 23 Mureșan Delia- Mia - - - Agenția Națională Antidrog lecție abilități de viață videoproiector, Povestea camionului roșu, culori, fișe, joc de rol

II B 8.00 – 8.45 Miresme de iarnă 25 Todică Olga - - - Diana Voivod atelier educație pentru sănătate plante aromatice, coji de portocală, ceară
8.50 - 9.35 Miresme de iarnă 25 Todică Olga - - - Diana Voivod atelier educație pentru sănătate plante aromatice, coji de portocală, ceară
9.40 - 10.25 Călătorie pe tărâmul emoțiilor 25 Todică Olga - - -  Irina Nagy Jocuri de rol consiliere și orientare emoticoane, carioci, creioane, coli A4
10.30 - 11.15 Călătorie pe tărâmul emoțiilor 25 Todică Olga - - -  Irina Nagy Jocuri de rol consiliere și orientare emoticoane, carioci, creioane, coli A4

II C 8.00 – 8.45 Pregătiri pentru târg 24 Petrescu Ioana - - - - atelier cultural-artistic și multicultural hârtie colorată/carton, foarfecă, lipici, perforator, panglici, sclipici, autocolante, steluțe/fulgi, carioci/pixuri.
8.50 - 9.35 Pregătiri pentru târg 24 Petrescu Ioana - - - - atelier cultural-artistic și multicultural hârtie colorată/carton, foarfecă, lipici, perforator, panglici, sclipici, autocolante, steluțe/fulgi, carioci/pixuri.
9.40 - 10.25 It's time for Christmas Carols 24 Barbur Elisabeta - - - - Atelier de colinde cultural-artistic și multicultural calculator, proiector, fișe 
10.30 - 11.15 Pregătiri pentru târg 24 Petrescu Ioana - - - - atelier cultural-artistic și multicultural hârtie colorată/carton, foarfecă, lipici, perforator, panglici, sclipici, autocolante, steluțe/fulgi, carioci/pixuri.

II D 8.00 – 8.45 Secret Santa 24 Mardar Petronela - - - - Activitate practică Cultural Cadouri
8.50 - 9.35 Carols 24 Vasilescu Rareș-Christian - - - - Atelier cultural artistic videoproiector 
9.40 - 10.25 Pregătiri pentru Târgul de Craciun 24 Mardar Petronela - - - - Atelier Artistic hârtie colorată/carton, foarfecă, lipici, perforator, panglici, sclipici, autocolante, steluțe/fulgi, carioci/pixuri.
10.30 - 11.15 Pregătiri pentru Târgul de Craciun 24 Mardar Petronela - - - - Atelier Artistic hârtie colorată/carton, foarfecă, lipici, perforator, panglici, sclipici, autocolante, steluțe/fulgi, carioci/pixuri.

II E 8.00 – 8.45 Să fim activi! -"Jocuri și provocări sportive" 25 Mureșan Bogdan - - - - competiții Stil de viață sănătos materiale sportive
8.50 - 9.35 Campionii Echipei -Competiții cu Fair-Play 25 Mureșan Bogdan - - - - competiții Stil de viață sănătos materiale sportive
9.40 - 10.25 Laboratorul de Științe Amuzante: "Să facem fulgi artificiali" 25 Mesaroș Loredana - - - - experiment practic, activitate aplicativă tehnico- științific bicarbonat + apă sau conținut scutec + apă, tăvițe, lingurițe, șervețele, accesorii mici opționale.
10.30 - 11.15 Laboratorul de Științe Amuzante: "Să facem fulgi artificiali" 25 Mesaroș Loredana - - - - experiment practic, activitate aplicativă tehnico- științific bicarbonat + apă sau conținut scutec + apă, tăvițe, lingurițe, șervețele, accesorii mici opționale.

III A 11.20 - 12.05 Secret Santa 26 Lucaciu Adriana-Lvia - - - - Atelier Prevenirea violenței, a discriminării mici daruri oferite din suflet
12.10 - 12.55 Secret Santa 26 Lucaciu Adriana-Lvia - - - - atelier Prevenirea violenței, a discriminării mici daruri oferite din suflet
13.00 - 13.45 Pregătiri pentru târg 26 Lucaciu Adriana-Lvia - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural hârtie colorată, foarfecă lipici, șablon



13.50 - 14.35 English Is Fun! 26 Armancă Ioana - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, hârtie, creioane colorate

III B 11.20 - 12.05 Să fim activi! -"Jocuri și provocări sportive" 25 Mureșan Bogdan - - - - competiții Stil de viață sănătos materiale sportive
12.10 - 12.55 Campionii Echipei -Competiții cu Fair-Play 25 Mureșan Bogdan - - - - competiții Stil de viață sănătos materiale sportive
13.00 - 13.45 Secret Santa 25 Buciură Mălina-Andrada - - - - atelier Prevenirea violenței, a discriminării daruri
13.50 - 14.35 Secret Santa 25 Buciură Mălina-Andrada - - - - atelier Prevenirea violenței, a discriminării daruri

III C 11.20 - 12.05 Zâmbet de supererou 23 Pânzaru Roxana Renata Sava prezentare,discuții Educație pentru sănătate tablă interactivă, calculator
12.10 - 12.55 Secret Santa 23 Pânzaru Roxana - - -

- atelier Prevenirea violenței, a discriminării daruri
13.00-13.45 Nașterea Domnului 23 Bumbu Dănuț - - -

- Atelier colinde Cultural-artistic tablă interactivă, calculator
13.50 - 14.35 Secret Santa 23 Pânzaru Roxana - - -

- atelier Prevenirea violenței, a discriminării daruri

III D 11.20 - 12.05 Crăciunul peste tot în lume! 22 Ungureșan Ioana-Andreea - - - - dezbatere, prezentare Cultural-artistic și multicultural tablă interactivă, calculator
12.10 - 12.55 Crăciunul peste tot în lume! 22 Ungureșan Ioana-Andreea - - - - dezbatere, prezentare Cultural-artistic și multicultural tablă interactivă, calculator
13.00 - 13.45 Crăciunul peste tot în lume! 22 Ungureșan Ioana-Andreea - - - - dezbatere, prezentare Cultural-artistic și multicultural tablă interactivă, calculator
13.50 - 14.35 Crăciunul peste tot în lume! 22 Ungureșan Ioana-Andreea - - - - dezbatere, prezentare Cultural-artistic și multicultural tablă interactivă, calculator

III E 11.20 - 12.05 STOP Bullying-ului 23 Panțel Diana-Ancuța - - - Maria Obancea atelier Cultural-artistic și multicultural tablă interactivă, calculator
12.10 - 12.55 Atelierul moșului 23 Panțel Diana-Ancuța - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural tablă interactivă, calculator
13.00-13.45 Secret Santa 23 Panțel Diana-Ancuța - atelier Cultural-artistic și multicultural tablă interactivă, calculator
13.50 - 14.35 Crăciunul 23 Panțel Diana-Ancuța - - - - vizionare Cultural-artistic și multicultural videoproiector,calculator

IV A 12.10 - 12.55 Dansul fulgilor de nea 24 Marțiș Daniela - - - Cinema Dacia moment artistic Cultural-artistic și multicultural recuzita specifică
13.00 - 13.45 O matematică .....altfel 24 Marțiș Daniela - - - - atelier științific fișe de lucru
13.50 - 14.35 O matematică .....altfel 24 Marțiș Daniela - - - - atelier științific fișe de lucru
14.40- 15.25 O matematică .....altfel 24 Marțiș Daniela - - - - atelier științific fișe de lucru

IV B 8.00 – 8.45 Confecționare decorațiuni de Crăciun 24 Muncaciu-Stan Alina - - - - Atelier de lucrru cultural-artistic și multicultural calculator,videoproiector,materiale specifice
8.50 - 9.35 Confecționare decorațiuni de Crăciun 24 Muncaciu-Stan Alina - - - - Atelier de lucrru cultural-artistic și multicultural calculator,videoproiector,materiale specifice
9.40 - 10.25 Confecționare decorațiuni de Crăciun 24 Muncaciu-Stan Alina - - - - Atelier de lucrru cultural-artistc și multicultural calculator,videoproiector,materiale specifice
10.30 - 11.15 Confecționare decorațiuni de Crăciun 24 Muncaciu-Stan Alina - - - - Atelier de lucrru cultural-artistic și multicultural calculator,videoproiector,materiale specifice

IV C 13.00–13.45 It's time for Christmas Carols II 19 Barbur Elisabeta - - - - Atelier de colinde cultural-artistic și multicultural calculator, proiector, fișe 
13.50 - 14.35 Secret Santa 19 Șaitiș Raluca - - - - Prezentare,discutii cultural-artistic și multicultural calculator,videoproiector,materiale specifice
14.40 - 15.25 Secret Santa 19 Șaitiș Raluca - - - - Prezentare,discutii cultural-artistic și multicultural calculator,videoproiector,materiale specifice
15.30 - 16.15 Atelier de decorațiuni 19 Șaitiș Raluca - - - - Atelier de lucru cultural-artistic și multicultural hârtie colorată,acuarele,lipici,foartefecă
16:20-17:05 Atelier de decorațiuni 19 Șaitiș Raluca - - - - Atelier de lucru cultural-artistic și multicultural hârtie colorată,acuarele,lipici,foartefecă

IV D 13.00–13.45 English Is Fun! 16 Armancă Ioana - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, hârtie, creioane colorate
13.50 - 14.35 Confecționare decorațiuni și felicitări de Crăciun 16 Pop Ana-Maria - - - - activitate practică Cultural artistic hârtie colorată/carton, foarfecă, lipici, perforator, panglici, sclipici, autocolante, steluțe/fulgi, carioci/pixuri.
14.40 - 15.25 Vizită orfelinat 16 Pop Ana-Maria Popa Simina Orfelinat - - Vizită orfelinat Cetățenie democratică și responsabilitate socială Cadouri, clopoței, instrumente muzicale
15.30 - 16.15 Vizită orfelinat 16 Pop Ana-Maria Popa Simina Orfelinat - - Vizită orfelinat Cetățenie democratică și responsabilitate socială Cadouri, clopoței, instrumente muzicale

IVE 10.30-11.15 Colindăm cu bucurie! 23 Butcure Mihaela - - - Grădinița ,,Universul copiilor” atelier de colinde  cultural-artistic și multicultural clopoței, instrumente muzicale
11.20-12.05 Felicitări din suflet! 23 Butcure Mihaela - - - - activitate practică cultural-artistic și multicultural hârtie colorată/carton, foarfecă, lipici, perforator, panglici, sclipici, autocolante, steluțe/fulgi, carioci/pixuri.
12.10-12.55 Colindul creștin 23 Bumbu Dănuț - - - - Atelier colinde Cultural artistic computer, videoproiector
13.00-13.45 Felicitări din suflet! 23 Butcure Mihaela - - - - activitate practică cultural-artistic și multicultural hârtie colorată/carton, foarfecă, lipici, perforator, panglici, sclipici, autocolante, steluțe/fulgi, carioci/pixuri.

P - IV 13.50-14.35 Colindele - vestea nașterii Mântuitorului 12 Dolean  Mihai - - - - activitate practică, prezentare, discuții Cultural-artistic și multicultural computer, videoproiector

JOI 18.12.2025

Clasa Interval orar Denumirea activității Nr. elevi participanți/Nr. sală (dacă e cazul)Nume cadru didactic

Nr. parteneri participanți

Tip/ categorie activitate

Domeniul activității 

Resurse
Părinți/ 
 reprezentanți legali

Comunitatea 
 locală ONG-uri Alții1. Cultural-artistic și multicultural/2. Tehnico-științific și sportiv/3. Cetățenie democratică și responsabilitate socială/4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos/5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile/6.Consiliere și orientare/7. Prevenirea violenței, a discriminării

P A 8.00 – 8.45 Invățăm colind frumos 22 Cuc Gheorghe - - - Obancea Maria atelier muzical cultural-artistic tabla interactiva, video colinde
8.50 - 9.35 Globurile bradului 22 Cuc Gheorghe - - - - atelier practic tehnic figurine din carton
9.40 - 10.25 Olimpicii Crăciunului 22 Cuc Gheorghe - - - - competitie cultural recompense , dulciuri
10.30 - 11.15 Târg de Crăciun 22 Cuc Gheorghe - - - - târg abilitati de viata obiecte cu specific traditional

P B 8.00 – 8.45 Olimpiada Spiridușilor 26 Goncan Stela - - - - atelier tehnico-științific foarfecă, lipici, fișe, creioane colorate, ppt
8.50 - 9.35 Olimpiada Spiridușilor 26 Goncan Stela - - - - atelier tehnico-științific foarfecă, lipici, fișe, creioane colorate, ppt
9.40 - 10.25 Un condei numit fair-play 26 Duma Gabriel - - - - activitate practica Cultural artistic Videoproiector, coli hartie, creioane colorate
10.30 - 11.15 Târg de Crăciun 26 Goncan Stela părinții elevilor - - - activitate practică Cetățenie democratică și responsabilitate socială -

P C 8.00 – 8.45 Să fim activi! -"Jocuri și provocări sportive" 25 Mureșan Bogdan - - - - competiții Stil de viață sănătos materiale sportive
8.50 - 9.35 Campionii Echipei -Competiții cu Fair-Play 25 Mureșan Bogdan - - - - competiții Stil de viață sănătos materiale sportive
9.40 - 10.25 Fii un cumpărător chibzuit! 25 Nap Valentina - - - - Joc didactic Cetățenie democratică, responsabilitate socială Monede și bancnote din hârtie, stand cu obiecte de vânzare
10.30 - 11.15 Tâtg de Crăciun 25 Nap Valentina David Crina - - - activitate practică Cetățenie democratică, responsabilitate socială Produse pentru standul din târg, bani pentru cumpărături

P D 8.00 – 8.45 Olimpiada spiridușilor 25 Nedila Dorothea Damaris - - - - atelier Tehnico-științific foarfecă, lipici, fișe, creioane colorate, ppt
8.50 - 9.35 Olimpiada spiridușilor 25 Nedila Dorothea Damaris - - - - atelier Tehnico-științific foarfecă, lipici, fișe, creioane colorate, ppt
9.40 - 10.25 Olimpiada spiridușilor 25 Nedila Dorothea Damaris - - - - atelier Tehnico-științific foarfecă, lipici, fișe, creioane colorate, ppt
10.30 - 11.15 Târg de Crăciun 25 Nedila Dorothea Damaris - - - - activitate practică Cetățenie democratică și responsabilitate socială -

I A 8.00 – 8.45 Când părinții lipsesc de acasă 24 Biro Elena - - - - dezbatere-prezentare Cetățenie democratică și responsabilitate socială videopriector, calculator

8.50 - 9.35 Igiena minții și a corpului 24 Biro Elena - - - - dezbatere-prezentare Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos videopriector, calculator

9.40 - 10.25 jocuri si stafete 24 Mircea Armean - - - - indemanare, coordonare sportiv jaloane, mingi, corzi, cercuri
10.30 - 11.15 jocuri si stafete 24 Mircea Armean - - - - indemanare, coordonare sportiv jaloane, mingi, corzi, cercuri

I B 8.00 – 8.45 Colindul creștin 22 Bumbu Dănuț - - - - Atelier colinde Cultural artistic videoproiector, calculator
8.50 - 9.35 În lumea poveștilor 22 Szalontai Raluca - - - - vizionare film Cultural artistic și multicultural videoproiector,calculator
9.40 - 10.25 În lumea poveștilor 22 Szalontai Raluca - - - - vizionare film Cultural artistic și multicultural videoproiector,calculator
10.30 - 11.15 Târgul de Crăciun 22 Szalontai Raluca părinți - - - activitate economică, târg cultural-artistic și multicultural decorațiuni, felicitări, produse alimentare

I C 8.00 – 8.45 SECRET SANTA 21 Man Nicoleta-Maria - - - - atelier Prevenirea violenței, a discriminării daruri
8.50 - 9.35 Waiting for Santa 21 Costinaș Agafia - - - - Atelier Cultural artistic și multicultural calculator,videoproiector,materiale specifice
9.40 - 10.25 Știm să evaluăm produsele 21 Man Nicoleta-Maria - - - - activitate economică Cultural artistic și multicultural decorațiuni, felicitări, produse alimentare
10.30 - 11.15 Târg de Crăciun 21 Man Nicoleta-Maria - - - - activitate economică Cultural artistic și multicultural decorațiuni, felicitări, produse alimentare

I D 8.00 – 8.45 Fii prieten, nu agresor 23 Bărăian Diana - - - - atelier interactiv Cetățenie democratică și responsabilitate socială calculator,videoproiector,materiale specifice
8.50 - 9.35 Construim o echipă unită 23 Bărăian Diana - - - - atelier interactiv Abilități de viață calculator,videoproiector,materiale specifice
9.40 - 10.25 Construim o echipă unită 23 Bărăian Diana - - - - atelier interactiv Abilități de viață calculator,videoproiector,materiale specifice
10.30 - 11.15 Târg de Crăciun 23 Tomoiagă Alina - - - - - Cultural artistic și multicultural - 

I E 8.00 – 8.45 Atelierul lui Moș Crăciun 18 Viliczki-Romitan Claudia Șuteu Ramona - - - atelier interactiv Cultural artistic și multicultural felicitări, materiale pentru confecționat decorațiuni
8.50 - 9.35 Atelierul lui Moș Crăciun 18 Viliczki-Romitan Claudia Șuteu Ramona - - - atelier interactiv Cultural artistic și multicultural felicitări, materiale pentru confecționat decorațiuni
9.40 - 10.25 Atelierul lui Moș Crăciun 18 Viliczki-Romitan Claudia Șuteu Ramona - - - atelier interactiv Cultural artistic și multicultural felicitări, materiale pentru confecționat decorațiuni
10.30 - 11.15 Târg de Crăciun 18 Viliczki-Romitan Claudia părinții - - - activitate economică, târg Cultural artistic și multicultural decorațiuni, felicitări, produse alimentare

II A 8.00 – 8.45 Jocuri si stafete 23 Mircea Armean - - - sportiv jaloane, mingi, corzi, cercuri
8.50 - 9.35 Jocuri si stafete 23 Mircea Armean - - - indemanare, coordonare sportiv jaloane, mingi, corzi, cercuri
9.40 - 10.25 Deplasarea pe stradă și traversarea carosabilului 23 Mureșan Delia- Mia - - - MASPEX România lecție abilități de viață videoproiector,  filmuleț ” Siguranța pe stradă ”, fișă de lucru, creioane, joc de rol, 
10.30 - 11.15 Alegeri  responsabile. Substanțe periculoase 23 Mureșan Delia- Mia - - - Agenția Națională Antidrog lecție educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Poveste: Petrecerea buclucașă, jetoane cu diferite alimente și lichide, joc didactic, fișă de lucru, culori

II B 8.00 – 8.45 Am plecat să colindăm... 25 Todică Olga - - - Biserica Ortodoxă Sfântul Apostol și Evanghelist Matei Concert colinde cultural-artistic clopoței, zurgălăi
8.50 - 9.35 Am plecat să colindăm... 25  Dănuț Bumbu/ Olga Todică - - Biserica Ortodoxă Sfântul Apostol și Evanghelist Matei Concert colinde cultural-artistic clopoței, zurgălăi
9.40 - 10.25 Am plecat să colindăm... 25 Dănuț Bumbu/ Olga Todică - - Biserica Ortodoxă Sfântul Apostol și Evanghelist Matei Concert colinde cultural-artistic clopoței, zurgălăi
10.30 - 11.15 Pregătiri pentru Târgul de Crăciun 25 Todică Olga părinți  târg abilități de viață decorațiuni și alte produse puse de vânzare

II C 8.00 – 8.45 Meseriile Crăciunului 24 Petrescu Ioana Copaciu Florica - - - jocuri muzicale Consiliere și orientare calculator, videoproiector, instrumente muzicale
8.50 - 9.35 Meseriile Crăciunului 24 Petrescu Ioana Copaciu Florica - - - atelier Consiliere și orientare calculator, videoproiector, gustări specifice Crăciunului
9.40 - 10.25 Felicitare de Crăciun 24 Petrescu Ioana - - - - atelier de creație Cultural artistic și multicultural cartoane colorate, foarfecă, lipici, panglici,  sclipici, nasturi, crenguțe de brad, bețișoare etc.



10.30 - 11.15 Târg de Crăciun 24 Duma Gabriel părinți - - - târg cultural decorațiuni și alte produse puse de vânzare
II D 8.00 – 8.45 Colinde, colinde 24 Mardar Petronela - - - - Atelier de colinde Artistic tablă și calculator

8.50 - 9.35 Colinde,colinde 24 Mardar Petronela - - - - Atelier de colinde Artistic tablă și calculator
9.40 - 10.25 Sportul de iarnă: mișcare cu veselie 24 Mardar Petronela - - - - activitate motrică sportiv conuri/sticle plastic, baloane albe, „fulgi” din hârtie, coardă/bandă pentru delimitare, muzică opțional.
10.30 - 11.15 Târgul de Crăciun 24 Mardar Petronela părinți - - - târg cultural decorațiuni, felicitări, produse alimentare

II E 8.00 – 8.45 Sportul de iarnă: mișcare cu veselie 25 Mesaroș Loredana - - - - activitate motrică sportiv conuri/sticle plastic, baloane albe, „fulgi” din hârtie, coardă/bandă pentru delimitare, muzică opțional.
8.50 - 9.35 "Primii pași în lumea codării" 25 Mesaroș Loredana - Logischool - - atelier creativ,workshop tematic tehnico-științific și sportiv laptopuri, proiector, ecusoane, fișe
9.40 - 10.25 "Primii pași în lumea codării" 25 Mesaroș Loredana - Logischool - - atelier creativ,workshop tematic tehnico-științific și sportiv laptopuri, proiector, ecusoane, fișe
10.30 - 11.15 Târgul de Crăciun 25 Mesaroș Loredana părinți - - - activitate economică, târg cultural-artistic și multicultural decorațiuni, felicitări, produse alimentare

III A 11.20 - 12.05 Târgul de Crăciun 26 Lucaciu Adriana-Livia părinți - - - târg Cultural-artistic și multicultural decorațiuni, felicitări, produse alimentare
12.10 - 12.55 Târgul de Crăciun 26 Lucaciu Adriana-Livia părinți - - - târg Cultural-artistic și multicultural decorațiuni, felicitări, produse alimentare
13.00 - 13.45 Colinde, colinde 26 Lucaciu Adriana-Livia - - - - Atelier de colinde Cultural-artistic și multicultural tabla interactivă, calculatorul
13.50 - 14.35 Colinde, colinde 26 Lucaciu Adriana-Livia - - - - Atelier de colinde Cultural-artistic și multicultural tabla interactivă, calculatorul

III B 11.20-12.05 Târgul de Crăciun 25 Buciură Mălina-Andrada părinți - - - târg Cultural-artistic și multicultural decorațiuni, felicitări, produse alimentare
12.10 - 12.55 Târgul de Crăciun 25 Buciură Mălina-Andrada părinți - - - târg Cultural-artistic și multicultural decorațiuni, felicitări, produse alimentare
13.00 - 13.45 Colinde 25 Buciură Mălina-Andrada - - - - Atelier de colinde Cultural-artistic și multicultural tablă și calculator
13.50 - 14.35 Colinde 25 Buciură Mălina-Andrada - - - - Atelier de colinde Cultural-artistic și multicultural tablă și calculator

III C 11.20 - 12.05 Târgul de Crăciun 23 Pânzaru Roxana - Târg Cultural-artistic și multicultural decorațiuni, felicitări, produse alimentare
12.10 - 12.55 Târgul de Crăciun 23 Pânzaru Roxana - Târg Cultural-artistic și multicultural decorațiuni, felicitări, produse alimentare
13.00-13.45 Colinde, colinde 23 Pânzaru Roxana părinți Atelier de colinde Cultural-artistic și multicultural tablă și calculator
13.50 - 14.35 Colinde, colinde 23 Pânzaru Roxana părinți Atelier de colinde Cultural-artistic și multicultural tablă și calculator

III D 11.20 - 12.05 Târgul de Crăciun 22 Ungureșan Ioana-Andreea părinți - - - târg Cultural-artistic și multicultural decorațiuni, felicitări, produse alimentare
12.10 - 12.55 Târgul de Crăciun 22 Duma Gabriel părinți - - - târg Cultural-artistic și multicultural decorațiuni, felicitări, produse alimentare
13.00 - 13.45 E vremea colindelor! 22 Ungureșan Ioana-Andreea - - - - Atelier de colinde Cultural-artistic și multicultural tablă interactivă, calculator
13.50 - 14.35 E vremea colindelor! 22 Ungureșan Ioana-Andreea - - - - Atelier de colinde Cultural-artistic și multicultural tablă interactivă, calculator

III E 11.20 - 12.05 Târgul de Crăciun 23 Duma Gabriel părinți - - - Târg de Crăciun Cultural-artistic și multicultural decorațiuni, felicitări, produse alimentare
12.10 - 12.55 Târgul de Crăciun 23 Panțel Diana-Ancuța părinți - - - Târg de Crăciun Cultural-artistic și multicultural decorațiuni, felicitări, produse alimentare
13.00 - 13.45 E vremea colindelor! 23 Panțel Diana-Ancuța - - - - Atelier de colinde Cultural-artistic și multicultural tablă interactivă, calculator
13.50 - 14.35 E vremea colindelor! 23 Panțel Diana-Ancuța - - - - Atelier de colinde Cultural-artistic și multicultural tablă interactivă, calculator

IV A 11.20 - 12.05 Târg de Crăciun 24 Marțiș Daniela - - - - târg cultural-artistic și multicultural decorațiuni de Crăciun
12.10 - 12.55 Târg de Crăciun 24 Marțiș Daniela - - - - târg cultural-artistic și multicultural decorațiuni de Crăciun
13.00 - 13.45 Caligrafie artistică,,Moș Crăciun" 24 Marțiș Daniela, Prodea Gabriela - - - - atelier cultural-artistic și multicultural instrumente de scris, fișe de lucru
13.50 - 14.35 Caligrafie artistică,,Moș Crăciun" 24 Marțiș Daniela, Prodea Gabriela - - - - atelier cultural-artistic și multicultural instrumente de scris, fișe de lucru

IV B 8.00 – 8.45 Iată,vin colindători! 24 Muncaciu-Stan Alina - - - Grădinița ”Universul copiilor” atelier de lucru cultural-artistic și multicultural calculator,videoproiector,fișe,materiale specifice
8.50 - 9.35 Iată,vin colindători! 24 Muncaciu-Stan Alina - - - Grădinița ”Universul copiilor” atelier de lucru cultural-artistic și multicultural calculator,videoproiector,fișe,materiale specifice
9.40 - 10.25 Iată,vin colindători! 24 Muncaciu-Stan Alina - - - Grădinița ”Universul copiilor” atelier de lucru cultural-artistic și multicultural calculator,videoproiector,fișe,materiale specifice
10.30 - 11.15 Târg de Crăciun 24 Muncaciu-Stan Alina - - - - târg cultural-artistic și multicultural decorațiuni de Crăciun
11.20-12.05 Târg de Crăciun 24 Muncaciu-Stan Alina - - - - târg cultural-artistic și multicultural decorațiuni de Crăciun

IV C 10.30–11.15 Campionii Echipei -Competiții cu Fair-Play 19 Mureșan Bogdan - - - - competiții Stil de viață sănătos materiale sportive
11.20-12.05 Târgul de Crăciun 19 Șaitiș Raluca părinți - - - Târg cultural-artistic și multicultural decorațiuni de Crăciun
12.10-12.55 Târgul de Crăciun 19 Șaitiș Raluca părinți - - - Târg cultural-artistic și multicultural decorațiuni de Crăciun
13.00–13.45 Nașterea Domnului - concurs de ghicitori Tomoiagă Alina - - - - concurs cultural-artistic și multicultural videoproiector 

IV D 11.20-12.05 Târg de Crăciun 16 Pop Ana-Maria părinți - - - Târg cultural-artistic și multicultural decorațiuni de Crăciun
12.10-12.55 Târg de Crăciun 16 Pop Ana-Maria părinți - - - Târg cultural-artistic și multicultural decorațiuni de Crăciun
13.00-13.45 Film artisitic "Un băiat numit Crăciun" 16 Pop Ana-Maria - - - - vizionare consiliere și orientare Videoproiector
13.50-14.35 Film artisitic "Un băiat numit Crăciun" 16 Pop Ana-Maria - - - - vizionare consiliere și orientare Videoproiector

IV E 11.20-12.05 Târg de Crăciun 23 Mureșan Bogdan - - - - Târg cultural-artistic și multicultural decorațiuni de Crăciun
12.10 - 12.55 Târg de Crăciun 23 Mureșan Bogdan - - - - Târg cultural-artistic și multicultural decorațiuni de Crăciun
13.00 - 13.45 Povești la gura sobei! 23 Butcure Mihaela - - - - lectura învățătoarei cultural-artistic și multicultural poveste 
13.50 - 14.35 Christmas is coming 23 Raileanu Simona - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural calculator, fisa de lucru, penare
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Clasa Interval orar Denumirea activității Nr. elevi participanți/Nr. sală (dacă e cazul)Nume cadru didactic

Nr. parteneri participanți

Tip activitate

Domeniul activității 

Resurse 
Părinți/

  reprezentanți legali
Comunitatea 

 locală ONG-uri Alții1. Cultural-artistic și multicultural/2. Tehnico-științific și sportiv/3. Cetățenie democratică și responsabilitate socială/4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos/5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile/6.Consiliere și orientare/7. Prevenirea violenței, a discriminării
P A 8.00 – 8.45 Secret Santa 22 Cuc Gheorghe - - - - activitate practica Consiliere și orientare daruri pentru coleg

8.50 - 9.35 Film”Un băiat numit Crăciun” 22 Cuc Gheorghe - - - - vizionare Cultural artistic și multicultural tabla interactivă, unitate pc
9.40 - 10.25 ”Noi umblăam să colindăm” 22 Cuc Gheorghe - - - - activitate  practică Abilități de viață. Cultural artistic Steaua, bomboane pt colondători

P B 8.00 – 8.45 ”Noi umblăam să colindăm” 26 Goncan Stela - - - - Activitate practică Cultural artistic și multicultural calculator, tabla interactivă, jocuri și jucării
8.50 - 9.35 Crăciunul în jurul lumii 26 Goncan Stela - - - - activitate practică Cultural artistic și multicultural Steaua, bomboane pt colondători
9.40 - 10.25 Crăciunul în jurul lumii 26 Goncan Stela - - - - masă rotundă Cultural artistic și multicultural Capra, bomboane pentru colidători

P C 8.00 – 8.45 Secret Santa 25 Nap Valentina - - - - activitate practică Consiliere și orientare Daruri pentru colegul de clasă
8.50 - 9.35 Povestea lui Moș Crăciun 25 Nap Valentina - - - - vizionare Cultural artistic Calculator, tabla interactivă
9.40 - 10.25 Colindăm, colindăm iarna! 25 Nap Valentina - - - - atelier Cultural artistic Calculator, tabla interactivă

P D 8.00 – 8.45 Jocuri si stafete 26 Mircea Armean - - - - indemanare, coordonare sportiv jaloane, mingi, cercuri, corzi
8.50 - 9.35 Jocuri si stafete 26 Mircea Armean - - - - indemanare, coordonare sportiv jaloane, mingi, cercuri, corzi
9.40 - 10.25 Christmas is coming! 25 Raileanu Simona - - - - atelier Cultural artistic și multicultural penare, fise de lucru, materiale bricolaj, calculator

I A 8.00 – 8.45 În lumea poveștilor 24 Biro Elena - - - - masă rotundă Cultural artistic și multicultural Cărți de citit
8.50 - 9.35 În lumea poveștilor 24 Biro Elena - - - - masă rotundă Cultural artistic și multicultural Cărți de citit
9.40 - 10.25 Secret Santa 24 Biro Elena - - - - atelier Prevenirea violenței și a discriminării cadouri simbolice
10.30 - 11.15 Secret Santa 24 Biro Elena - - - - atelier Prevenirea violenței și a discriminării cadouri simbolice

I B 8.00 – 8.45 Felicitări de Crăciun 22 Szalontai Raluca - - - - activitate practică artistic hârtie colorată/carton, foarfecă, lipici, perforator, panglici, sclipici, autocolante, steluțe/fulgi, carioci/pixuri.
8.50 - 9.35 Felicitări de Crăciun 22 Szalontai Raluca - - - - activitate practică artistic hârtie colorată/carton, foarfecă, lipici, perforator, panglici, sclipici, autocolante, steluțe/fulgi, carioci/pixuri.
9.40 - 10.25 Colindăm, colindăm iarna! 22 Szalontai Raluca - - - - atelier de colinde Cultural-artistic și multicultural tabla interactivă, calculatorul
10.30 - 11.15 Colindăm, colindăm iarna! 22 Szalontai Raluca - - - - atelier de colinde Cultural-artistic și multicultural tabla interactivă, calculatorul

I C 8.00 – 8.45 Curs de prim ajutor 21 Man Nicoleta-Maria - - - - atelier interactiv Abilități de viață videoproiector, filmuleț , fișe de lucru, creioane, joc de rol
8.50 - 9.35 Scrisoare către MOȘ CRĂCIUN 21 Man Nicoleta-Maria - - - - activitate practică Cultural- artistic foi de desen, stilou, creioane colorate
9.40 - 10.25 Jocuri si stafete 21 Mircea Armean - - - - indemanare, coordonare sportiv mingi, jaloane, corzi, cercuri
10.30 - 11.15 Jocuri si stafete 21 Mircea Armean - - - - indemanare, coordonare sportiv mingi, jaloane, corzi, cercuri

I D 8.00 – 8.45 Creații din inima copiilor 23 Bărăian Diana - - - - activitate practică Cultural-artistic și multicultural fișe, creioane, carioci, acuarele, sclipici, coli colorate, foarfecă, lipici, diverse materiale decorative
8.50 - 9.35 Creații din inima copiilor 23 Bărăian Diana - - - - activitate practică Cultural-artistic și multicultural fișe, creioane, carioci, acuarele, sclipici, coli colorate, foarfecă, lipici, diverse materiale decorative
9.40 - 10.25 Creații din inima copiilor 23 Bărăian Diana - - - - activitate practică Cultural-artistic și multicultural fișe, creioane, carioci, acuarele, sclipici, coli colorate, foarfecă, lipici, diverse materiale decorative
10.30 - 11.15 Curs de prim ajutor 23 Bărăian Diana - - - - lecție interactivă Abilități de viață materiale demonstrative

I E 8.00 – 8.45 Lumânarea mea de Crăciun 18 Viliczki-Romitan Claudia Marinău Cristina - - - activitate practică Cultural-artistic și multicultural foi fagure, fitiluri, accesorii decor
8.50 - 9.35 Lumânarea mea de Crăciun 18 Viliczki-Romitan Claudia Marinău Cristina - - - activitate practică Cultural-artistic și multicultural foi fagure, fitiluri, accesorii decor
9.40 - 10.25 Cursuri de prim ajutor 18 Viliczki-Romitan Claudia - - - lecție interactivă abilități de viață materiale demonstrative
10.30 - 11.15 Povestea lui Moș Crăciun 18 Viliczki-Romitan Claudia - - - - atelier de lectură cultural artistic calculator, videoproiector, cărți de povești, scrisoare șablon

II A 8.00 – 8.45 Când părinții lipsesc de acasă 23 Mureșan Delia- Mia - - - - lecție abilități de viață videoproiector, filmuleț , fișe de lucru, creioane, joc de rol
8.50 - 9.35 Lumea poveștilor 23 Mureșan Delia- Mia - - - - concurs cultural fișe, creioane, videoproiector, mascote, diplome, cântec : În lumea basmelor
9.40 - 10.25 Moș Crăciun 23 Mureșan Delia- Mia - - - - atelier cultural coji de ouă goale, vată, lipici,boabe de piper , coli coloratevideoproiector, imagini,colinde
10.30 - 11.15 Stil de viață sănătos prin joc și mișcare 23 Mureșan Delia- Mia - - - - lecție educație pentru sănătate și stil de viață sănătos mingi, jocuri didactice:Îndemânaticii, Cursa numerelor, Mingea călătoare



II B 8.00 – 8.45 Colindăm, ne jucăm, și pe Moșul-așteptăm 25 Todică Olga - - - - jocuri de masă și de mișcare cultural-artistic și sportiv jocuri de masă,minge
8.50 - 9.35 Colindăm, ne jucăm, și pe Moșul-așteptăm 25 Todică Olga - - - - jocuri de masă și de mișcare cultural-artistic și sportiv jocuri de masă,minge
9.40 - 10.25 Colindăm, ne jucăm, și pe Moșul-așteptăm 25 Todică Olga - - - - jocuri de masă și de mișcare cultural-artistic și sportiv jocuri de masă,minge
10.30 - 11.15 Colindăm, ne jucăm, și pe Moșul-așteptăm 25 Todică Olga - - - - jocuri de masă și de mișcare cultural-artistic și sportiv jocuri de masă,minge

II C 8.00 – 8.45 Film -Un băiat numit Crăciun 24 Petrescu Ioana - - - - vizionare film Cultural-artistic videoproiector, film, fișă de discuție
8.50 - 9.35 Film -Un băiat numit Crăciun 24 Petrescu Ioana - - - - vizionare film Cultural-artistic videoproiector, film, fișă de discuție
9.40 - 10.25 În lumea colindelor 24 Petrescu Ioana - - - - atelier de colinde Cultural-artistic colinde, clopoței, tamburine
10.30 - 11.15 Spirit de echipa si fair-play 24 Duma Gabriel - - - - activitate practica Cultural-artistic și sportiv baza sportiva

II D 8.00 – 8.45 Film -Un băiat numit Crăciun 24 Mardar Petronela - - - - vizionare, discuție ghidată Cultural proiector/ecran, film de Crăciun, luminițe, fișă de discuție.
8.50 - 9.35 Film -Un băiat numit Crăciun 24 Mardar Petronela - - - - vizionare, discuție ghidată Cultural proiector/ecran, film de Crăciun, luminițe, fișă de discuție.
9.40 - 10.25 Noi pe Moșul-asteptăm 24 Mardar Petronela - - - - jocuri de masă și de mișcare abilități de viață Jocuri de masă
10.30 - 11.15 Noi pe Moșul-asteptăm 24 Mardar Petronela - - - - jocuri de masă și de mișcare abilități de viață jocuri de masă

II E 8.00 – 8.45 Cinema de iarnă: poveste cu tâlc 25 Mesaroș Loredana - - - - vizionare, discuție ghidată cultural-artistic și multicultural proiector/ecran, film de Crăciun, luminițe, fișă de discuție.
8.50 - 9.35 Atelier de fursecuri din hârtie 25 Mesaroș Loredana - - - - atelier de creație cultural artistic și multiculutural hârtie maro/carton, hârtie colorată, foarfecă, lipici, sclipici, carioci, șabloane rotunde, panglică opțional.
9.40 - 10.25 Atelier de fursecuri din hârtie 25 Mesaroș Loredana - - - - atelier de creație cultural artistic și multiculutural hârtie maro/carton, hârtie colorată, foarfecă, lipici, sclipici, carioci, șabloane rotunde, panglică opțional.
10.30 - 11.15 Colind Domnului 25 Bumbu Dănuț - - - - Atelier colinde Cultural-artistic videoproiector, calculator

III A 11.20 - 12.05 English Is Fun! 26 Armancă Ioana - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, hârtie, creioane colorate
12.10 - 12.55 În așteptarea lui Moș Crăciun 26 Lucaciu Adriana-Livia - - - - atelier cultural-artistic și multicultural hârtie colorată, foarfecă, lipici, șablon
13.00-13.45 "Cel mai agil"-parcursuri aplicative 26 Armean Mircea concurs sportiv banci sport, spaliere, jaloane, mingi, corzi, lada sarituri, saltele, trambulina
13.50 - 14.35 "Cel mai agil"-parcursuri aplicative 26 Armean Mircea concurs sportiv banci sport, spaliere, jaloane, mingi, corzi, lada sarituri, saltele, trambulina

III B 11.20 - 12.05 Colinde 25 Buciură Mălina-Andrada - - - - atelier de colinde Cultural-artistic și multicultural calculator și tablă
12.10 - 12.55 English Is Fun! 25 Armancă Ioana - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, hârtie, creioane colorate
13.00 - 13.45 Îl așteptăm pe Moș Crăciun 25 Buciură Mălina-Andrada - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, hârtie, creioane colorate, foarfecă, lipici, elemente decorative
13.50 - 14.35 Îl așteptăm pe Moș Crăciun 25 Buciură Mălina-Andrada - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, hârtie, creioane colorate, foarfecă, lipici, elemente decorative

III C 11.20 - 12.05 Film -Un băiat numit Crăciun 23 Pânzaru Roxana - - - - vizionare Cultural-artistic și multicultural videoproiector,calculator
12.10 - 12.55 Film -Un băiat numit Crăciun 23 Pânzaru Roxana - - - - vizionare Cultural-artistic și multicultural videoproiector,calculator

13.00-13.45 Christmas Poems 23 Costinaș Agafia - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector,calculator
13.50 - 14.35 Christmas Poems 23 Costinaș Agafia - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector,calculator

III D 11.20 - 12.05 Spirit de echipa si fair-play 22 Duma Gabriel - activitate practica Culturak artistic si sportiv baza sportiva
12.10 - 12.55 Vine Moș Crăciun! 22 Ungureșan Ioana-Andreea - - - - atelier cultural-artistic și multicultural hârtie colorată, foarfecă, lipici, șablon
13.00-13.45 It's time for Christmas Carols I 22 Barbur Elisabeta - - - - Atelier de colinde cultural-artistic și multicultural calculator, proiector, fișe 
13.50 - 14.35 It's time for Christmas Carols II 22 Barbur Elisabeta - - - - Atelier de colinde cultural-artistic și multicultural calculator, proiector, fișe 

III E 11.20 - 12.05 Christmas Poems 23 Costinaș Agafia - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector,calculator

12.10 - 12.55 Christmas Poems 23 Costinaș Agafia - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector,calculator

13.00-13.45 Film -O poveste de Crăciun 23 Panțel Diana-Ancuța - - - - vizionare Cultural-artistic și multicultural videoproiector,calculator
13.50 - 14.35 Film- O poveste de Crăciun 23 Panțel Diana-Ancuța - - - - vizionare Cultural-artistic și multicultural videoproiector,calculator

IV A 10.30-11.15 ,,Slobod îi a colinda?" 24 Marțiș Daniela Grădinița ,,Academia piticilor ” Atelier de colinde cultural-artistic și multicultural clopoței, instrumente muzicale 
11.20 - 12.05 Secret Santa 24 Marțiș Daniela - - - - activitate practică Consiliere și orientare Daruri pentru colegul de clasă
12.10 - 12.55 Secret Santa 24 Marțiș Daniela - - - - activitate practică Consiliere și orientare Daruri pentru colegul de clasă
13.00-13.45 Secret Santa 24 Marțiș Daniela - - - - activitate practică Consiliere și orientare Daruri pentru colegul de clasă
13.50 - 14.35 Nașterea Domnului-concurs ghicitori 24 Tomoiagă Alina - - - - concurs cultural-artistic videoproiector

IV B 8.00 – 8.45 Stil de viață sănătos 24 Muncaciu-Stan Alina - - - - dezbatere și atelier de lucru consilere și orientare calculator,videoproiector,materiale specfifice
8.50 - 9.35 Stil de viață sănătos 24 Muncaciu-Stan Alina - - - - dezbatere și atelier de lucru consilere și orientare calculator,videoproiector,materiale specfifice
9.40 - 10.25 Trec la gimnaziu 24 Muncaciu-Stan Alina - - - Obancea Maria dezbatere consilere și orientare calculator,videoproiector, hartie
10.30 - 11.15 Trec la gimnaziu 24 Muncaciu-Stan Alina - - - Obancea Maria dezbatere consilere și orientare calculator,videoproiector, hartie

IV C 10.30–11.15 Colindăm,colindăm iarna 19 Șaitiș Raluca - - - - Atelier de colinde consilere și orientare clopoței, instrumente muzicale 
11.20 - 12.05 Film -Un băiat numit Crăciun 19 Șaitiș Raluca - - - - vizionare consilere și orientare calculator,videoproiector
12.10-12.55 Film -Un băiat numit Crăciu 19 Șaitiș Raluca - - - - vizionare consilere și orientare calculator,videoproiector
13.00-13.45 Crăciunul peste tot în lume 19 Șaitiș Raluca - - - - prezentare,discutii consilere și orientare calculator,videoproiector

IV D 13.00–13.45 Christmas is here 16 Armancă Ioana - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, hârtie, creioane colorate
13.50 - 14.35 Secret Santa 16 Pop Ana-Maria - - - - prezentare,discutii consiliere și orientare cadouri, bilețele de încurajare, fișe
14.40 - 15.25 Spirit de echipa si fair-play 16 Duma Gabriel - - - - activitate practică Cultural artistic si sportiv baza sportiva
15.30 - 16.15 Povești la gura sobei 16 Pop Ana-Maria - - - - lectura învățătoarei consiliere și orientare videoproiector, hârtie, creioane colorate

IV E 11.20 - 12.05 Film -Un băiat numit Crăciun 23 Butcure Mihaela - - - - vizionare  Cultural-artistic și multicultural calculator,videoproiector 
12.10 - 12.55 Film -Un băiat numit Crăciun 23 Butcure Mihaela - - - - vizionare Cultural-artistic și multicultural calculator,videoproiector 
13.00-13.45 Crăciunul în familie 23 Butcure Mihaela - - - - discuții Cultural-artistic și multicultural fișe , proiector,calculator
13.50 - 14.35 Crăciunul în familie 23 Butcure Mihaela - - - - discuții Cultural-artistic și multicultural fișe , proiector,calculator



Planificarea activităților din Școala Altfel_ 15.12.2025 – 19.12.2025
CICLUL GIMNAZIAL 

LUNI 15.12.2025

Clasa Interval orar Denumirea activității Nr. elevi participanți/Nr. sală (dacă e cazul) Nume cadru didactic
Nr. parteneri participanți Tip activitate Domeniul activității Resurse 

Părinți/reprezentanți legali Comunitate ONG-uri Alții1. Cultural-artistic și multicultural/2. Tehnico-științific și sportiv/3. Cetățenie democratică și responsabilitate socială/4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos/5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile/6.Consiliere și orientare/7. Prevenirea violenței, a discriminării
5A 11.20 - 12.05 Atelierul lui Moș Crăciun 25 Borbely -Kubina Cezarina - - - - Atelier Cultural-artistic Hârtie ,foarfecă ,lipici 

12.10 - 12.55 Les viaducs du Alpes 25 Pușcaș Elvira - - - - Activitate tehnico- științifică Tehnico-științific calculator/videoproiector
13.00 - 13.45 Călătorie în lumea emoțiilor 25 Cucu Laura - - - - vizionare film 1. Cultural-artistic videoproiector
13.50 - 14.35 Matematica în viața de zi cu zi 25 Mitrofan Mădălin-Gabriel - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific calculator/videoproiector/caiete
14.40 - 15.25 Laborator I.A.-Muzică şi poezie 25 Mărginean Elena-Maria - - - - Activitate tehnico-științifică, experiențială, realizată prin explorarea aplicațiilor de inteligență artificială (AI) pentru generarea de conținut muzical și literar.2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic -

5B 11.20 - 12.05 Decorațiuni de Craciun 27 Onacă Aurelia - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural Calculator/Videoproiector/Caiete
12.10 - 12.55 Matematica în viața de zi cu zi 27 Mitrofan Mădălin - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific
13.00 - 13.45 Educația de ieri și de azi 27 Stoian Elena - - - - Atelier                              1. Cultural -artistic și multicultural videoproiector, calculator, internet, fișe de lucru

13.50 - 14.35 Jocuri de ieri și de azi 27 Pop Alina - - - - Competiție 1. Cultural - artistic și multicultural Jocuri de societate, de masă
14.40 - 15.25 Kendama, jocul îndemânării 27 Budușan Monika - - - - Competiție Tehnico-științific și sportiv -
15.30 - 16.15 Apprendre français par chansons et jeux 27 Varga-Bob Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural telefoane, videoproiector, calculator, internet

5C 11.20 - 12.05 Prevenirea  traficului de  minori 27 Timbuș Silvia Meda - - Asociația eLiberare - Atelier 3. Cetățenie democratică și responsabilitate socială videoproiector, fișe de lucru
12.10 - 12.55 Cetățenia activă 27 Oprița Marius - - - - Atelier Cetățenie democratică și responsabilitate socială videoproiector, fișe
13.00 - 13.45 British homes 27 Raileanu Simona - - - - Atelier 1. Cultural-artistic și multicultural fise, videoproiector
13.50 - 14.35 Laborator I.A.-Muzică şi poezie 27 Mărginean Elena-Maria - - - - Activitate tehnico-științifică, experiențială, realizată prin explorarea aplicațiilor de inteligență artificială (AI) pentru generarea de conținut muzical și literar.2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic •telefoane / tablete / laptopuri

•aplicație AI pentru muzică (Suno, Udio, Mubert etc.)
•aplicație AI pentru poezie (ChatGPT / Poe / altă interfață disponibilă)

•foi A4 pentru reflecție
•difuzor (opțional, pentru 2–3 prezentări)

14.40 - 15.25 Les viaducs du Alpes 27 Pușcaș Elvira - - - - Activitate tehnico- științifică Tehnico-științific calculator/videoproiector

5D 11.20 - 12.05 Pixel Art 25 Zanet Larisa - - - - Activitate de atenție la detalii 5.Abilități de viață carioci, foi de pătrățele, videoproiector
12.10 - 12.55 Prințul Egiptului 25 Bumbu Dănuț - - - - Film documentar 3. Cetățenie democratică și responsabilitate socială videoproiector
13.00 - 13.45 Zi de board games în clasă 25 Hădărean Iulia - - - - Competiție 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic videoproiector

13.50 - 14.35 Les viaducs du Alpes 25 Pușcaș Elvira - - - - Activitate tehnico- științifică Tehnico-științific calculator/videoproiector
14.40 - 15.25 Puzzle day 25 Costinaș Agafia - - - - Atelier 1. Cultural - artistic și multicultural calculator/videoproiector
15.30 - 16.15 Laborator I.A.-Muzică şi poezie 25 Mărginean Elena-Maria - - - - Activitate tehnico-științifică, experiențială, realizată prin explorarea aplicațiilor de inteligență artificială (AI) pentru generarea de conținut muzical și literar.2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic •telefoane / tablete / laptopuri

•aplicație AI pentru muzică (Suno, Udio, Mubert etc.)
•aplicație AI pentru poezie (ChatGPT / Poe / altă interfață disponibilă)

•foi A4 pentru reflecție
•difuzor (opțional, pentru 2–3 prezentări)

6A 11.20 - 12.05 ”Matematica în artă” 22 Sîngeorzan Alexandra - - - - Atelier 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic Videoproiector, fișe de lucru
12.10 - 12.55 Bradul în cultura populară românească 22 Pop Alina - - - - Ateliere Cultural-artistic foi de bloc, de flipchart, ie
13.00 - 13.45 Bradul în cultura populară românească 22 Pop Alina - - - - Ateliere Cultural-artistic ațe de cusut, etamină

13.50 - 14.35 Kendama, jocul îndemânării 22 Budușan Monika - - - - Competiție Tehnico științific și sportiv -
14.40 - 15.25 Confecționare podoabe de Crăciun 22 Muntean Laura - - - - Atelier Cultural-artistic Carioci, acuarele, hârtie colorată

6B 11.20 - 12.05 Matematica în viața de zi cu zi 21 Mitrofan Mădălin - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Calculator/Videoproiector/Caiete
12.10 - 12.55 Școli prietenoase cu natura. Olimpiada speciilor 21 Timbuș Silvia Meda - - SOR- filiala Cluj - Concurs 2. Tehnico-științific videoproiector
13.00 - 13.45 Cluj-Napoca- ,,Oraș smart" 21 Muntean Laura - - - - Proiecte Cultural artistic și tehnico-științific Videoproiector, foi flipchart 

13.50 - 14.35 Apprendre français par chansons et jeux 21 Varga-Bob Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural telefoane, videoproiector, calculator,
14.40 - 15.25 "Cel mai agil"-parcursuri aplicative 21 Mircea Armean concurs sportiv banci, spaliere, lada gimnastica, jaloane, mingi
15.30 - 16.15 Frumosul de ieri și de astăzi 21 Stoian Elena - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, internet și fișe de lucru

6C 11.20 - 12.05 Rebus matematic 24 Safta Marioara - - - - Atelier Tehnico-științific Videoproiector, fișe de lucru
12.10 - 12.55 Atelier de improvizație 24 Cucu Laura - - -- - Atelier 1.  cultural-artistic fișe
13.00 - 13.45 Laborator I.A.-Muzică şi poezie 24 Mărginean Elena-Maria - - - - Activitate tehnico-științifică, experiențială, realizată prin explorarea aplicațiilor de inteligență artificială (AI) pentru generarea de conținut muzical și literar.2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic •telefoane / tablete / laptopuri

•aplicație AI pentru muzică (Suno, Udio, Mubert etc.)
•aplicație AI pentru poezie (ChatGPT / Poe / altă interfață disponibilă)

•foi A4 pentru reflecție
•difuzor (opțional, pentru 2–3 prezentări)

13.50 - 14.35 Cluj-Napoca ,,oraș smart" 24 Muntean Laura - - - - Proiecte Tehnico-științific Videoproiector, foi de flipchart 
14.40 - 15.25 Apprendre français par chansons et jeux 24 Varga-Bob Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural telefoane, videoproiector, calculator, internet
15.30 - 16.15 Famous people day 24 Costinaș Agafia - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector

6D 11.20 - 12.05 "Cel mai agil"-parcursuri aplicative 20 Mircea Armean concurs sportiv banci, spaliere, lada gimnastica, jaloane, mingi
12.10 - 12.55 Atelier de teatru și improvizație 20 Hădărean Iulia - - - - - Cultural-artistic și multicultural Videoproiector, fișe de lucru
13.00 - 13.45 Famous people day 20 Costinas Agafia - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector

13.50 - 14.35 Fizica Altfel 20 Buzura Anca - - - - experimente distractive Tehnico stiintific videoproiector
14.40 - 15.25 Frumosul de ieri și de astăzi 20 Stoian Elena - - - - Atelier 1Cultural-artistic și multicultural videoproiector, internet și fișe de lucru
15.30 - 16.15 Lyon- ville lumière 20 Pușcaș Elvira - - - - Activitate tehnico- științifică 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic videoproiector

7A 8.00 – 8.45  ”Matematica în artă” 23 Sîngeorzan Alexandra Atelier 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic Videoproiector, fișe de lucru
8.50 - 9.35 Metode de separare în laborator şi gospodărie 23 Veresezan Mihaela - - - - Activitate tehnico-științifică 2.Tehnico-științific diferite amestecuri din laborator şi gospodărie
9.40 - 10.25 Puntea cunoașterii: De La informare la comportament responsabil 23 Timbuș Silvia Meda - -I.P.J. Cluj -  Biroul de Siguranță Școlară - Prevenirea violenței în mediul școlar; informarea și responsabilizarea elevilor privind consumul substanțelor interzise5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile; 7. Prevenirea violenței, a discriminării videoproiector, fișă de lucru
10.30 - 11.15 Stop  Bullying! 23 Cucu Laura - - - Maria Obancea Atelier Prevenirea violenței în mediul școlar videoproiector, fișe
11.20 -12.05 Stop  Bullying! 23 Cucu Laura - - - Atelier Prevenirea violenței în mediul școlar videoproiector, fișe
12.10 - 12.55 English around the world 23 Armancă Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, fișă

7B 8.00 – 8.45 Creație muzicală 25 Donea Emilia - - - - Atelier de compoziție muzicală Cultural-artistic și multicultural Telefoane, aplicații, calculator, videoproiector
8.50 - 9.35 Secret Santa 25 Bumbu Dănuț - - - - Activitate pentru coeziunea grupului Abilități de viață videoproiector, sala de clasă
9.40 - 10.25 Numismatica pe înțelesul tuturor 25 Zanet Larisa - - Asociația pronumismaticăRăzvan Pascu Activitate de omagiere a valorilor naționale 5.Abilități de viață videoproiector, colecții numismatice
10.30 - 11.15 Puntea cunoașterii: De La informare la comportament 

responsabil
25

Veresezan Mihaela -
I.P.J. Cluj -  
Biroul de 
Siguranță 
Școlară

- Prevenirea violenței în mediul școlar; informarea și responsabilizarea elevilor privind consumul substanțelor interzise5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile; 7. Prevenirea violenței, a discriminării videoproiector, fișa de lucru

11.20 -12.05 Povestea bradului de Craciun- mini documentar 25 Hădărean Iulia - - - - Activitate de stimulare a creativității- imaginației Cultural- artistic Telefoane, aplicații, calculator, videoproiector
12.10 - 12.55 Kendama, jocul îndemânării 25 Budușan Monika - - - - Competiție Tehinco științific și sportiv

7C 8.00 – 8.45 Voluntari de sărbători 24 Bumbu Dănuț - - - - Dezbatere, studiu de caz Abilități de viață Videoproiector
8.50 - 9.35 Logica și Jocurile Matematice - Club de Sudoku, Tangram și Kakuro 24 Rus Cătălina-Maria - - - - Activitate tehnico-științifică 2. Tehnico-ștințific fișe sudoku și kakuro/telefoane/tablete/videoproiector
9.40 - 10.25 Atelier/ miniexpoziție de fotografie „ Iarna noastră " 24 Hădărean Iulia - - - - Activitate de stimulare a creativității- imaginației Cultural- artistic Fotografii, imagini, videoproiector
10.30 - 11.15 Energia regenerabila 24 Onacă Aurelia - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-știinâific Videoproiector
11.20 -12.05 Puntea cunoașterii: De la informare la comportament responsabil. 24 Muntean Laura - I.P.J. Cluj-Biroul de Siguranță Școlară- -Prevenirea violenței în mediul școlar; informarea și responsabilizarea elevilor privind consumul substanțelor interzise5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile; 7. Prevenirea violenței, a discriminării Videoproiector



12.10 - 12.55 Mari savanți ai lumii 24 Vascan Monica - - - - Activitate tehnico-științifică 2. Tehnico-ștințific videoproiector
13.00 - 13.45 Fair-play și olimpism 24 Duma Gabriel Prevenirea violenței în mediul școlar Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile videoproiector

7D 8.00 – 8.45 Programare în Python 20 Cojocariu Ștefan - - - - desen digital 2.Tehnico-științific Videoproiector
8.50 - 9.35 ”Matematica în artă” 20 Sîngeorzan Alexandra - - - - Atelier 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic Videoproiector, fișe de lucru
9.40 - 10.25 Ziarul de Crăciun 20 Pop Alina - - - - Ateliere Cultural-artistic Foi de flipchart, foi și creione colorate, lipici
10.30 - 11.15 Ziarul de Crăciun 20 Pop Alina - - - - Ateliere Cultural-artistic Foi de flipchart, foi și creione colorate, lipici
11.20 -12.05 Metode de separare în laborator şi gospodărie 20 Veresezan Mihaela - - - - Activitate tehnico-științifică 2.Tehnico-științific diferite amestecuri din laborator şi gospodărie
12.10 - 12.55 Laborator I.A.-Muzică şi poezie 20 Mărginean Elena-Maria - - - - Activitate tehnico-științifică, experiențială, realizată prin explorarea aplicațiilor de inteligență artificială (AI) pentru generarea de conținut muzical și literar.2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic •telefoane / tablete / laptopuri

•aplicație AI pentru muzică (Suno, Udio, Mubert etc.)
•aplicație AI pentru poezie (ChatGPT / Poe / altă interfață disponibilă)

•foi A4 pentru reflecție
•difuzor (opțional, pentru 2–3 prezentări)

7E 8.00 – 8.45 Logica și Jocurile Matematice - Club de Sudoku și Kakuro 21 Rus Cătălina-Maria - - - - Activitate tehnico-științifică 2. Tehnico-ștințific fișe sudoku și kakuro/telefoane/tablete/videoproiector
8.50 - 9.35 A Christmas Carol 21 Tomoiagă Alina - - - - vizionare film Abilități de viață videoproiector 
9.40 - 10.25 Life skills: First Aid 21 Raileanu Simona - - - - Atelier Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos manuale, videoproiector, fise de lucru
10.30 - 11.15 Puntea cunoașterii: De La informare la comportament responsabil 21 Timbuș Silvia Meda - I.P.J. Cluj -  Biroul de Siguranță Școlară- Prevenirea violenței în mediul școlar; informarea și responsabilizarea elevilor privind consumul substanțelor interzise5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile; 7. Prevenirea violenței, a discriminării videoproiector, fișa de lucru
11.20 -12.05 Atelier de desen și pictură 21 Vascan Monica - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural telefon,decoratiuni de Craciun,creioane colorate
12.10 - 12.55 Apprendre français par chansons et jeux 21 Varga-Bob Ioana - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural
13.00 - 13.45 Kendama, jocul îndemânării 21 Budușan Monika - - - - Competiție Tehinco științific și sportiv

8A 8.00 – 8.45 21 Armancă Ioana - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural
8.50 - 9.35 Energia regenerabilă 21 Onacă Aurelia - - - - Activitate teehnico-științifică Tehinco științific videoproiector, fișe
9.40 - 10.25 ”Matematica în artă” 21 Sîngeorzan Alexandra - - - - Atelier 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic videoproiector, fișe de lucru
10.30 - 11.15 Puntea cunoașterii: de la informare la comportament responsabil 21 Donea Emilia - I.P.J. Cluj -  Biroul de Siguranță Școlară- - Prevenirea violenței în mediul școlar; informarea și responsabilizarea elevilor privind consumul substanțelor interzise5. Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile; 7. Prevenirea violenței, a discriminării calculator, videoproiector
11.20 -12.05 Kendama, jocul îndemânării 21 Budușan Monika - - - - Competiție 2. Tehnico-științific și sportiv kendama, materiale sportive
12.10 - 12.55 Cutremurele în România și comportamentul în caz de cutremur 21 Muntean Laura - - - - Vizionare documentare/ Dezbatere Tehnico-științific și Abilități de viață Videoproiector
13.00 - 13.45 Efectele negative ale cyberbulling-ului. 21 Vascan Monica - - - - vizionare film, dezbatere 5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile videoproiector, chestionar

8B 8.00 – 8.45 Energia regenerabila 23 Onacă Aurelia - - - - vizionare film, dezbatere Tehnico-științific videoproiector, fișe de luctru
8.50 - 9.35 Creație muzicală 23 Donea Emilia - - - - Atelier de compoziție muzicală Cultural-artistic și multicultural calculator, videoproiector
9.40 - 10.25 Rebus matematic 23 Safta Marioara - - - - Atelier Tehnico-științific Videoproiector, fișe de lucru
10.30 - 11.15 Escape Room literar 23 Sandu Camelia - - - - Competiție Cultural artistic și multicultural Texte cu citate
11.20 -12.05 Tehnologia-prieten sau dușman 23 Bumbu Dănuț - - - - Dezbatere Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos calculator, videoproiector
12.10 - 12.55 A Christmas Carol, by Charles Dickens 23 Raileanu Simona - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector
13.00 - 13.45  Tehnologia I.A. în înțelegerea și aprofundarea  istoriei 23 Oprița Marius - - - - Atelier tehnico-științific și cultural-artistic videoproiector / smartphone

8C 8.00 – 8.45 Escape Room literar 23 Sandu Camelia - - - - Competiție Cultural artistic și multicultural Fișe cu citate
8.50 - 9.35 Escape Room literar 23 Sandu Camelia - - - - Competiție Cultural artistic și multicultural Fișe cu citate
9.40 - 10.25 Puntea cunoașterii: de la informare la comportament responsabil 23 Donea Emilia - I.P.J. Cluj -  Biroul de Siguranță Școlară- -prevenirea violenței în mediul școlar; informarea și responsabilizarea elevilor privind consumul substanțelor interzise5. Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile; 7. Prevenirea violenței, a discriminării Telefoane, aplicații, calculator, videoproiector
10.30 - 11.15 Rebus matematic 23 Safta Marioara Atelier Tehnico-științific Videoproiector, fișe de lucru
11.20 -12.05 Atelier de teatru: Santa Claus in the modern world 23 Barbur Elisabeta - - - - Atelier de teatru Cultural-artistic și multicultural Sala de sport
12.10 - 12.55 Energia regenerabila 25 Onacă Aurelia - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Videoproiector, fișe de lucru
13.00 - 13.45 Apprendre français par chansons et jeux 23 Varga-Bob Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural telefoane, videoproiector, calculator, internet

8D 8.00 – 8.45 Numismatica pe înțelesul tuturor 19 Zanet Larisa - - Asociația pronumismaticăRăzvan PascuActivitate de omagiere a valorilor naționale 5.Abilități de viață colecții numismatice, videoproiector
8.50 - 9.35 Numismatica pe înțelesul tuturor 19 Zanet Larisa - Asociația pronumismaticăRăzvan PascuActivitate de omagiere a valorilor naționale 5.Abilități de viață colecții numismatice, videoproiector 
9.40 - 10.25 Atelierul lui Moș Crăciun 19 Borbely-Kubina Cezarina - - - Atelier Cultural -artistic și multicultural Hârtie ,foarfecă ,lipici 
10.30 - 11.15 Atelier de teatru și improvizație 19 Hădărean Iulia - - - - Activitate de stimulare a creativității Cultural-artistic și multicultural telefoane, videoproiector, calculator, internet
11.00 -12.00 "Puntea cunoașterii: De la informare la comportament responsabil" 19 Pușcaș Elvira - I.P.J. Cluj -  Biroul de Siguranță Școlară- Prevenirea violenței în mediul școlar Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile Videoproiector 
12.10 - 12.55 Primii pasi in astronomie 19 Buzura Anca - - - - activitate tehnico stiintifica Tehnico-stiintific videoproiector

8E 8.00 – 8.45 Recunoaște indicatorii traficului de persoane. Fii 
ProActiv! Fiindcă tăcerea ascunde victime. 23 Veresezan Mihaela - - Asociația 

eLiberare - Dezbatere 5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile videoproiector

8.50 - 9.35 Româna poate fi distractivă 23 Pop Alina - - - - Ghicitori, teste grilă Abilități pentru viață videoproiector, foi cu ghicitori, teste grilă
9.40 - 10.25 Tehnologia-prieten sau dușman 23 Bumbu Dănuț - - - - Dezbatere Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos
10.30 - 11.15 ”Matematica în artă” 23 Sîngeorzan Alexandra - - - - Atelier 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic Videoproiector, fișe de lucru
11.20 -12.05 Drama time :Santa Claus in the modern world 23 Oprița Marius - - - - Atelier de teatru cultural-artistic videoproiector 
12.10 - 12.55 Atelierul lui Moș Crăciun 23 Borbely -Kubina Cezarina - - - - Atelier Cultural-artistic Hârtie ,foarfecă,lipici 
13.00 - 13.45 Primii pasi in astronomie 23 Buzura Anca - - - - activitate tehnico stiintifica Tehnico-stiintific videoproiector
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Clasa Interval orar Denumirea activității Nr. elevi participanți/Nr. sală (dacă e cazul)Nume cadru didactic
Nr. parteneri participanți

Tip activitate
Domeniul activității 

Resurse Părinți/reprezentanți legali Comunitate ONG-uri Alții1. Cultural-artistic și multicultural/2. Tehnico-științific și sportiv/3. Cetățenie democratică și responsabilitate socială/4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos/5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile/6.Consiliere și orientare/7. Prevenirea violenței, a discriminării
5A 11.20 - 12.05 Cetățenia activă 25 Oprița Marius - - - - Atelier cetățenie democratică și responsabilitate socială Videoproiector

12.10 - 12.55 Decoperim emoțiile- Ce simt și de ce? 25 Andrășan Ramona - - - - Dezbatere Abilități de viață Videoproiector
13.00 - 13.45 Prevenirea consumului de alcool și tutun 25 Stoian Elena - - - DSP & DASM Atelier discuții Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos; Prevenirea unor comportamente cu risc Videoproiector
13.50 - 14.35 Corul vesel al clasei noastre 25 Donea Emilia - - - - Atelier Cultural-artistic Pian, videoproiector, calculator, cântece
14.40 - 15.25 Kendama Challenge-Îndemânare și distracție 25 Mureșan Bogdan - - - - Competiție Tehnico-științific și sportiv Kendama, fluier, cronometru, videoproiector

5B 11.20 - 12.05 Descoperim emoțiile- Ce simt și de ce? 27 Andrășan Ramona - - - - Dezbatere Abilități de viață Videoproiector
12.10 - 12.55 Teatru în 10 minute 27 Sandu Camelia - - - - Atelier de teatru Cultural arttistic Videoproiector
13.00 - 13.45 Matematica în viața de zi cu zi 27 Mitrofan Mădălin - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Calculator/Videoproiector/Caiete
13.50 - 14.35 Prevenirea consumului de alcool și tutun 27 Muntean Laura - - - DSP & DASM Atelier discuții Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Videoproiector
14.40 - 15.25 It's time for Christmas Carols 27 Barbur Elisabeta - - - - Atelier de colinde Cultural-artistic calculator, proiector, fișe 

5C 11.20 - 12.05 Teatru în 15 minute 27 Sandu Camelia - - - - Atelier de teatru Cultural artistic și multicultural
12.10 - 12.55 British Food 27 Raileanu Simona - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural Videoproiector, fise de lucru
13.00 - 13.45Producerea cutremurelor și comportamentul în caz de cutremur 27 Muntean Laura - - - - Atelier discuții Tehnico-științific și Abilități de viață Videoproiector
13.50 - 14.35 Matematica în viața de zi cu zi 27 Mitrofan Mădălin - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Calculator/Videoproiector/Caiete
14.40 - 15.25 Corul vesel al clasei noastre 27 Donea Emilia - - - - Atelier Cultural-artistic Pian, videoproiector, calculator, cântece



5D 11.20 - 12.05 Prevenirea consumului de alcool și tutun 25 Budușan Monika - - - DSP & DASM Atelier discuții Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Videoproiector
12.10 - 12.55 Atelier de improvizație 25 Cucu Laura - - - - Atelier Cultural-artistic fișe
13.00 - 13.45 Gimnastica creierului 25 Zanet Larisa - - - - Activitate de stimulare cognitivă Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos puzzle-uri, jocuri de memorie, exercitii de coordonare

13.50 - 14.35 Școli prietenoase cu natura. Olimpiada speciilor 25 Timbuș Silvia Meda - - SOR - filiala Cluj - Concurs 2. Tehnico-științific videoproiector
14.40 - 15.25Producerea cutremurelor și comportamentul în caz de cutremur 25 Muntean Laura - - - - Atelier discuții Tehnico-științific și Abilități de viață Videoproiector

6A 11.20 - 12.05 ”Construim solidul perfect” 22 Sîngeorzan Alexandra - - - - Atelier 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic hârtie, cartonașe
12.10 - 12.55 Brățările prieteniei 22 Pop Alina - - - - Atelier 1. Cultural-artistic Ațe pentru împletituri
13.00 - 13.45 Fizica in viata de zi cu zi 22 Vascan Monica - - - - Activitate tehnico-științifică 2. Tehnico-științific videoproiector

13.50 - 14.35 Atelierul lui Moș Crăciun 22 Borbely -Kubina Cezarina - - - - Atelier Cultural-artistic Hârtie ,foarfecă ,lipici 
14.40 - 15.25 Apprendre français par chansons et jeux 22 Varga-Bob Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural Hârtie ,foarfecă ,lipici 
15.30 - 16.15 Școli prietenoase cu natura. Olimpiada speciilor 22 Timbuș Silvia Meda - - SOR- Filiala Cluj - Concurs 2. Tehnico-științific videoproiector

6B 11.20 - 12.05 Matematica în viața de zi cu zi 21 Mitrofan Mădălin - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Calculator/Videoproiector/Caiete
12.10 - 12.55 Atelierul lui Moș Crăciun 21 Borbely -Kubina Cezarina - - - - Atelier Cultural-artistic Hârtie ,foarfecă ,lipici 
13.00 - 13.45 Book Art- 21 Sandu Camelia - - - - Transformarea unei cărți în artă vizuală Cultural artistic și multicultural Foi, culori

13.50 - 14.35 Book Art- 21 Sandu Camelia - - - - Transformarea unei cărți în artă vizuală Cultural artistic și multicultural Foi, culori
14.40 - 15.25 Fizica in viata de zi cu zi 21 Vascan Monica - - - - Activitate tehnico-științifică 2. Tehnico-științific videoproiector

6C 11.20 - 12.05 Curiozități matematice 24 Safta Marioara - - - - Activitate tehnico-științifică Abilități de viață Videoproiector, fișe de lucru
12.10 - 12.55 Carnavalul emoțiilor 24 Budușan Monika - - - Cristina Varo Dezbatere Consiliere și orientare -
13.00 - 13.45 Atelier de improvizație 24 Cucu Laura - - - - Atelier Cultural-artistic -
13.50 - 14.35 Atelier de improvizație 24 Cucu Laura - - - - Atelier Cultural-artistic -
14.40 - 15.25 Școli prietenoase cu natura. Olimpiada speciilor 24 Timbuș Silvia Meda - - SOR- filiala Cluj - Concurs 2. Tehnico-științific videoproiector
15.30 - 16.15 Corul vesel al clasei noastre 24 Donea Emilia - - - - Atelier Cultural-artistic Pian, videoproiector, calculator, cântece

6D 11.20 - 12.05 Povestea colindelor- mini documentar 20 Hădărean Iulia - - - - Dezbatere- Studiu de caz Cultural-artistic videoproiector
12.10 - 12.55 Atelier- decorațiuni de Crăciun 20 Hădărean Iulia - - - - Activitate de stimulare cognitivă Cultural-artistic -
13.00 - 13.45 Atelier- decorațiuni de Crăciun 20 Hădărean Iulia - - - - Activitate de stimulare cognitivă Cultural-artistic -
13.50 - 14.35 Gimnastica creierului 20 Zanet Larisa - - - - Activitate de stimulare cognitivă Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos puzzle-uri, jocuri de memorie, exercitii de coordonare
14.40 - 15.25 Crăciun multicultural 20 Tomoiagă Alina - - - - Prezentare Cultural-artistic și multicultural videoproiector, fisa de lucru
15.30 - 16.15 Cluj-Napoca - ,,oraș smart" 20 Muntean Laura - - - - Atelier/Proiecte Tehnico-Științific Videoproiector, foi flipchart 

7A 8.00 – 8.45 English around the world 23 Armancă Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, fișă
8.50 - 9.35 Voluntari de sărbători 23 Bumbu Dănuț - - - - Dezbatere, studiu de caz Abilități de viață videoproiector
9.40 - 10.25 Quo vadis? 23 Mocanu Gianina - - - - Discuții Cultural-artistic Calculator/Videoproiector
10.30 - 11.15 Să alegem sănătos 23 Stoian Elena - - - - Atelier/Dezbatere Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos videoproiector, fișe de lucru
11.20 -12.05 Mari savanți ai lumii 23 Vascan Monica - - - - Activitate tehnico-științifică 2. Tehnico-științific videoproiector
12.10 - 12.55 Matematica în viața de zi cu zi 23 Mitrofan Mădălin - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Calculator/Videoproiector/Caiete

7B 8.00 – 8.45 Classmate scavenger hunt 25 Costinas Agafia - - - - Concurs Cultural-artistic Calculator/Videoproiector
8.50 - 9.35 Quo vadis? 25 Mocanu Gianina - - - - Discuții cultural Calculator/Videoproiector
9.40 - 10.25 Zi de board games în clasă 25 Hădărean Iulia - - - - Activitate de stimulare cognitivă activitate de stimulare cognitivă puzzle-uri, jocuri de memorie, exercitii de coordonare
10.30 - 11.15 Story relay 25 Costinas Agafia - - - - Atelier Cultural-artistic Calculator/Videoproiector
11.20 -12.05 Apprendre français par chansons et jeux 25 Varga-Bob Ioana - - - - Atelier activitate de stimulare cognitivă telefoane, videoproiector, calculator, internet
12.10 - 12.55 Gimnastica creierului 25 Zanet Larisa - - - - Activitate de stimulare cognitivă Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos puzzle-uri, jocuri de memorie, exercitii de coordonare
13.00 - 13.45 Atelierul lui Moș Crăciun 25 Borbely -Kubina Cezarina - - - - Atelier Cultural-artistic Hârtie ,foarfecă ,lipici 

7C 8.00 – 8.45 Emil Krebs- omul poliglot 24 Pușcaș Elvira - - - - Dezbatere- Studiu de caz Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Calculator/Videoproiector 
8.50 - 9.35 Classmate scavenger hunt 24 Costinas Agafia - - - - Concurs Cultural-artistic Calculator/Videoproiector
9.40 - 10.25 Logica și Jocurile Matematice - Club de Sudoku, Tangram și Kakuro 24 Rus Cătălina-Maria - - - - Activitate tehnico-științifică 2. Tehnico-ștințific -
10.30 - 11.15 Metode de separare în laborator şi gospodărie 24 Veresezan Mihaela - - - - Activitate tehnico-științifică 2.Tehnico-științific diferite amestecuri din laborator şi gospodărie
11.20 -12.05 Prevenirea traficului de minori 24 Stoian Elena - - Asociația Eliberare - Atelier/Dezbatere Prevenirea violenței, a discriminării videoproiector, fișe de lucru
12.10 - 12.55 Quo vadis? 24 Mocanu Gianina - - - - discuții cultural -

7D 8.00 – 8.45 Kit de siguranță pentru social media 20 Mocanu Gianina Alex Blaga Curs Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Calculator/Videoproiector 
8.50 - 9.35 Kit de siguranță pentru social media 20 Pușcaș Elvira - - - Alex Blaga Curs Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Calculator/Videoproiector 
9.40 - 10.25 Stop Bullying-ului! Spune NU violenței 20 Sîngeorzan Alexandra - - - Obancea Maria Atelier 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic Videoproiector, fișe
10.30 - 11.15 ”Construim solidul perfect” 20 Sîngeorzan Alexandra - - - Borbely Kubina Cezarina Atelier 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic hârtie, cartonașe
11.20 -12.05 Metropolele Lumii în prag de sărbătoare 20 Muntean Laura - - - - Atelier/Dezbatere Cultural-artistic Calculator, videoproiector
12.10 - 12.55 Să vorbim despre fumat 20 Timbuș Silvia Meda - - PREVENTIS - Atelier4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos 5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiilevideoproiector, fișe de lucru
13.00 - 13.45 Kendama Challenge-Îndemânare și distracție 20 Mureșan Bogdan - - - - Competiție Tehnico-științific și sportiv Kendama, fluier, cronometru, videoproiector

7E 8.00 – 8.45 Spirala radicalilor și Mozaicul cu Patru Spirale 21 Rus Cătălina-Maria - - - - Atelier de Creație și Știință Aplicată Artistic și tehnico-ștințific Foi cartonate A3, instrumente geometrice și de colorat
8.50 - 9.35 Spirala radicalilor și Mozaicul cu Patru Spirale 21 Rus Cătălina-Maria - - - - Atelier de Creație și Știință Aplicată Artistic și tehnico-ștințific Foi cartonate A3, instrumente geometrice și de colorat
9.40 - 10.25 Atelierul lui Moș Crăciun 21 Borbely -Kubina Cezarina - - - - Atelier Cultural-artistic Hârtie ,foarfecă ,lipici 
10.30 - 11.15 Quo vadis? 21 Mocanu Gianina discuții cultural Calculator/Videoproiector 
11.20 -12.05 Carnavalul emoțiilor 21 Timbuș Silvia Meda - - - Cristina Varo Dezbatere Consiliere și orientare -
12.10 - 12.55 Atelier de desen si pictura 21 Vascan Monica - - - - atelier Cultural-artistic și multicultural telefon,decoratiuni de Craciun, creioane colorate

8A 8.00 – 8.45 Curiozitati din biologie 21 Onacă Aurelia - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Calculator, videoproiector
8.50 - 9.35 Soluţii acido-bazice în gospodărie 21 Veresezan Mihaela - - - - Activitate tehnico-științifică 2.Tehnico-științific sol. de varză roşie, diferite soluţii din gospodărie
9.40 - 10.25 Cultura și arta românească - marile creații 21 Oprița Marius - - - - Atelier cultural Cultural-artistic videoproiector, smartphone, tabletă
10.30 - 11.15 Scriere creativă 21 Cucu Laura - - - - Atelier cultural Cultural-artistic fișe
11.20 -12.05 Scriere creativă 21 Cucu Laura - - - - Atelier cultural Cultural-artistc fișe 
12.10 - 12.55 Apprendre français par chansons et jeux 21 Varga-Bob Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural telefoane, videoproiector, calculator, internet
13.00 - 13.45 Apprendre français par chansons et jeux 21 Varga-Bob Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural telefoane, videoproiector, calculator, internet

8B 8.00 – 8.45 Detectivii emoțiilor 23 Andrășan Ramona - - - - Dezbatere Abilități de viață Videoproiectr
8.50 - 9.35 Curiozități matematice 23 Safta Marioara - - - Activitate tehnico-științifică Abilități de viață Videoproiector, fișe de lucru



9.40 - 10.25 Recunoaste indicatorii traficului de persoane. Fii ProActiv! Fiindcă tăcerea ascunde victime.21 Budușan Monika - - Asociația eLiberare - Dezbatere 5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile videoproiector
10.30 - 11.15 Ghid pentru un stil de viață sănătos 23 Oprița Marius - - - - Dezbatere Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos videoproiector, smartphone 
11.20 -12.05 Învățarea integrată prin știință și tehnologie 23 Veresezan Mihaela 1-2 părinţi - - - Activitate tehnico-științifică 2.Tehnico-științific Vizită Facultatea de Chimie/ diferite soluţii din gospodărie
12.10 - 12.55 Laborator I.A.-Muzică şi poezie 23 Mărginean Elena-Maria - - - - Activitate tehnico-științifică, experiențială, realizată prin explorarea aplicațiilor de inteligență artificială (AI) pentru generarea de conținut muzical și literar.2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic •telefoane / tablete / laptopuri

•aplicație AI pentru muzică (Suno, Udio, Mubert etc.)
•aplicație AI pentru poezie (ChatGPT / Poe / altă interfață disponibilă)

•foi A4 pentru reflecție
•difuzor (opțional, pentru 2–3 prezentări)

8C 8.00 – 8.45 Fair-play si olimpism 23 Duma Gabriel - - - - Prevenirea violenței in mediul scolar Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc videoproiector
8.50 - 9.35 Detectivii emoțiilor 23 Andrășan Ramona - - - - Dezbatere Abilități de viață Videoproiector
9.40 - 10.25 Curiozități matematice 23 Safta Marioara - - - Activitate tehnico-științifică Abilități de viață Videoproiector, fișe de lucru
10.30 - 11.15 Pătrate magice 23 Safta Marioara - - - - Activitate tehnico-științifică Abilități de viață Videoproiector, fișe de lucru
11.20 - 12.05 Laborator I.A.-Muzică şi poezie 23 Mărginean Elena-Maria - - - - Activitate tehnico-științifică, experiențială, realizată prin explorarea aplicațiilor de inteligență artificială (AI) pentru generarea de conținut muzical și literar.2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic •telefoane / tablete / laptopuri

•aplicație AI pentru muzică (Suno, Udio, Mubert etc.)
•aplicație AI pentru poezie (ChatGPT / Poe / altă interfață disponibilă)

•foi A4 pentru reflecție
•difuzor (opțional, pentru 2–3 prezentări)

12.10 - 12.55Producerea cutremurelor în România și comportamentul în caz de cutremur 23 Muntean Laura - - - - Vizionare documentare/dezbatere Tehnico-științific și Abilități de viață Videoproiector
8D 8.00 – 8.45 Soluţii acido-bazice în gospodărie 19 Veresezan Mihaela - - - - Activitate tehnico-ştiinţifică 2. Tehnico-ştiinţific sol. de varză roşie, diferite soluţii din gospodărie

8.50 - 9.35 Energia regenerabila 19 Onacă Aurelia - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Videoproiector
9.40 - 10.25 Detectivii emoțiilor 19 Andrășan Ramona - - - - Dezbatere Abilități de viață Vodeoproiector
10.30 - 11.15 Digital Skills 19 Zanet Larisa 1 Ungurean Irina - - Accenture, Teach for Romania și Roma FoundationAtelier Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile videoproiector, fise
11.20 -12.05 Digital Skills 19 Zanet Larisa 1 Ungurean Irina - - Accenture, Teach for Romania și Roma FoundationAtelier Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile videoproiector, fișe
12.10 - 12.55 Arhitectura celebră a României 19 Stoian Elena - - - - Dezbatere Cultural-artistic și multicultural Videoproiector, material Power Point
13.00 - 13.45 Laborator I.A.-Muzică şi poezie 19 Mărginean Elena-Maria - - - - Activitate tehnico-științifică, experiențială, realizată prin explorarea aplicațiilor de inteligență artificială (AI) pentru generarea de conținut muzical și literar.2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic •telefoane / tablete / laptopuri

•aplicație AI pentru muzică (Suno, Udio, Mubert etc.)
•aplicație AI pentru poezie (ChatGPT / Poe / altă interfață disponibilă)

•foi A4 pentru reflecție
•difuzor (opțional, pentru 2–3 prezentări)

8E 8.00 – 8.45 ”Construim solidul perfect” 23 Sîngeorzan Alexandra - - - - Atelier 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic hârtie, cartonașe
8.50 - 9.35 ”Construim solidul perfect” 23 Sîngeorzan Alexandra - - - - Atelier 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic hârtie , cartonașe
9.40 - 10.25 Kit de siguranță pentru social media 23 Pop Alina - - -Alex Blaga - TrollWall AI Technologies j.s.a. Dezbatere Abilități de viață Videoproiector
10.30 - 11.15 Kit de siguranță pentru social media 23 Pop Alina - - -Alex Blaga - TrollWall AI Technologies j.s.a. Dezbatere Abilități de viață Videoproiector
11.20 -12.05 Decorațiuni de Crăciun 23 Pop Alina 2 - - - Ateliere Cultural-artistic Hârtie colorată, lipici, foarfece, bețe, pistol de lipit cu silicon
12.10-12.55 It's time for Christmas Carols 23 Barbur Elisabeta - - - - Atelier de colinde Cultural-artistic calculator, proiector, fișe 

MIERCURI 17.12.2025

Clasa Interval orar Denumirea activității Nr. elevi participanți/Nr. sală (dacă e cazul) Nume cadru didactic
Nr. parteneri participanți

Tip/formă activitate
Domeniul activității 

Resurse Părinți/reprezentanți legali Comunitate ONG-uri Alții1. Cultural-artistic și multicultural/2. Tehnico-științific și sportiv/3. Cetățenie democratică și responsabilitate socială/4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos/5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile/6.Consiliere și orientare/7. Prevenirea violenței, a discriminării
5A 11.20 - 12.05 Am plecat să colindăm 25 Cucu Laura - - - - Interpretare colinde 1. Cultural-artistic și multicultural -

12.10 - 12.55 Călătorie în lumea emoțiilor 25 Cucu Laura - - - - Atelier Abilități de viață -
13.00 - 13.45 Matematica în viața de zi cu zi 25 Mitrofan Mădălin - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Calculator/Videoproiector/Caiete

13.50 - 14.35 Decoratiuni de Crăciun 25 Onacă Aurelia - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Calculator/Videoproiector/Caiete
14.40 - 15.25Producerea cutremurelor și comportamentul în caz de cutremur 25 Muntean Laura - - - - Prezentare/Dezbatere Tehnico-științific și Abilități de viață Videoproiector
15.30 - 16.15 Educație financiară 25 Armancă Ioana - BCR Școala de bani - - Atelier Abilități de viață videoproeiector, hârtie, creioane colorate

5B 11.20 - 12.05 Laborator de Creație Artistică: Teatru și Colinde 27 Mărginean Elena-Maria - - - Cinema Dacia Teatru , interpretare colinzi Cultural-artistic și multicultural Cinema Dacia
12.10 - 12.55 Laborator de Creație Artistică: Teatru și Colinde 27 Mărginean Elena-Maria - - - Cinema Dacia Teatru , interpretare colinzi Cultural-artistic și multicultural Cinema Dacia
13.00 - 13.45 Laborator de Creație Artistică: Teatru și Colinde 27 Mărginean Elena-Maria - - - Cinema Dacia Teatru , interpretare colinzi Cultural-artistic și multicultural Cinema Dacia

13.50 - 14.35 Laborator de Creație Artistică: Teatru și Colinde 27 Sandu Camelia - - - Cinema Dacia Teatru , interpretare colinzi Cultural-artistic și multicultural Cinema Dacia
14.40 - 15.25 Laborator de Creație Artistică: Teatru și Colinde 27 Sandu Camelia - - - Cinema Dacia Teatru , interpretare colinzi Cultural-artistic și multicultural Cinema Dacia
15.30 - 16.15 Laborator de Creație Artistică: Teatru și Colinde 27 Sandu Camelia - - Cinema Dacia Teatru , interpretare colinzi Cultural-artistic și multicultural Cinema Dacia

5C 11.20 - 12.05 Matematica în viața de zi cu zi 27 Mitrofan Mădălin - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Calculator/Videoproiector/Caiete
12.10 - 12.55 Matematica în viața de zi cu zi 27 Mitrofan Mădălin - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Calculator/Videoproiector/Caiete
13.00 - 13.45 Școli prietenoase cu natura. Olimpiada speciilor 27 Timbuș Silvia Meda - - SOR- Filiala Cluj - Concurs 2. Tehnico-științific videoproiector

13.50 - 14.35 Matematica în viața de zi cu zi 27 Mitrofan Mădălin - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Calculator/Videoproiector/Caiete
14.40 - 15.25 Recunoaște indicatorii traficului de persoane. Fii ProActiv! Fiindcă tăcerea ascunde victime.27 Budușan Monika/Timbuș Silvia Meda - - Asociația eLiberare - Dezbatere Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile -
15.30 - 16.15 Adevăr și legendă - mitologia greacă 27 Oprița Marius - - - - Atelier cultural artistic videoproiector / smartphone

5D 11.20 - 12.05 Vitralii 25 Zanet Larisa - - - - Explorare, proiectare cultural artistic internet, instrumente geometrice, instrumente de colorat
12.10 - 12.55 Digital Skills Mini Me 25 Budușan Monika 1 Ungurean Irina - -Accenture, Teach for Romania și Roma Foundation Atelier Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile Videoproiector, fișe
13.00 - 13.45 Digital Skills Mini Me 25 Budușan Monika/ Costinas Agafia 1 Ungurean Irina - -Accenture, Teach for Romania și Roma Foundation Atelier Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile Videoproiector, fișe

13.50 - 14.35 Digital Skills Mini Me 25 Budușan Monika 1 Ungurean Irina - -Accenture, Teach for Romania și Roma Foundation Atelier Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile Videoproiector, fișe
14.40 - 15.25 Cetățenia activă 25 Oprița Marius - - - - Atelier cetățenie democratică și responsabilitate socială Videoproiector, fișe

6A 11.20 - 12.05 Decoratiuni de Craciun 22 Onaca  Aurelia - - - - Atelier Cultural-artistic Materiale
12.10 - 12.55 Cluj-Napoca - ,,Oraș Smart" 22 Muntean Laura - - - - Atelier/Proiecte Tehnico-științific videoproiector / smartphone
13.00-13.45 Comoriile muzeelor europene 22 Oprița Marius - - - - Atelier cultural-artistic videoproiector / smartphone

13.50 - 14.35 Comoriile muzeelor europene 22 Oprița Marius - - - - Atelier cultural-artistic videoproiector / smartphone
14.40 - 15.25  Primii pași in astronomie 22 Buzura Anca - - - - activitate tehnico - stiintifica tehnico- stiitific videoproiector
15.30 - 16.15 Clujul multicultural 22 Muntean Laura - - - - Atelier/Dezbatere Cultural-artistic și multicultural materiale 

6B 11.20 - 12.05 Scenetă Cinema Dacia 21 Sandu Camelia - - - - Moment artistic- scenetă 1.Cultural-artistic recuzită
12.10 - 12.55 Scenetă Cinema Dacia 21 Sandu Camelia - - - - Moment artistic- scenetă 1.Cultural-artistic recuzită
13.00-13.45 Scenetă Cinema Dacia 21 Sandu Camelia - - - - Moment artistic- scenetă 1.Cultural-artistic recuzită

13.50 - 14.35 Chipsurile și online-ul 21 Timbuș Silvia Meda - - PREVENTIS - Atelier4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos 5. Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu riscvideoproiector, fișă
14.40 - 15.25 English Is Fun! 21 Armancă Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, fișă
15.30 - 16.15 Jocuri sportive 21 Mircea Armean Indemanare, cooperare sportiv mingi baschet, rachete badminton, mingi volei

6C 11.20 - 12.05 Program artistic Cinema Dacia 24 Donea Emilia - - - - Scenetă Cultural-artistic și multicultural recuzită
12.10 - 12.55 Program artistic Cinema Dacia 24 Donea Emilia Scenetă Cultural-artistic și multicultural recuzită
13.00 - 13.45 Program artistic Cinema Dacia 24 Donea Emilia - Scenetă Cultural-artistic și multicultural recuzită

13.50 - 14.35 Program artistic Cinema Dacia 24 Tomoiagă Alina/Cucu Laura - - - - Scenetă Cultural-artistic și multicultural recuzită 
14.40 - 15.25 Program artistic Cinema Dacia 24 Tomoiagă Alina - - - - Scenetă Cultural-artistic și multicultural recuzită
15.30 - 16.15 Program artistic Cinema Dacia 24 Tomoiagă Alina - - - - Scenetă Cultural- artistic și multicultural recuzită

6D 11.20 - 12.05 Activitate de tip spectacol- Crăciun în lumina reflectoarelor 20 Hădărean Iulia - - - - Moment artistic- scenetă Cultural-artistic -



12.10 - 12.55 Activitate de tip spectacol- Crăciun în lumina reflectoarelor 20 Hădărean Iulia - - - - Moment artistic- scenetă Cultural-artistic -
13.00 - 13.45 Activitate de tip spectacol- Crăciun în lumina reflectoarelor 20 Hadarean Iulia - - - - Moment artistic- scenetă Cultural-artistic -

13.50 - 14.35 Activitate de tip spectacol- Crăciun în lumina reflectoarelor 20 Hădărean Iulia/Costinaș Agafia - - - - Moment artistic- scenetă Cultural-artistic -
14.40 - 15.25 Activitate de tip spectacol- Crăciun în lumina reflectoarelor 20 Costinaș Agafia - - SOR-Filiala Cluj - Moment artistic- scenetă Cultural-artistic -
15.30 - 16.15 Activitate de tip spectacol- Crăciun în lumina reflectoarelor 20 Costinaș Agafia - - - - Moment artistic- scenetă Cultural-artistic -

7A 8.00 – 8.45 Creație muzicală 23 Donea Emilia - - - - Atelier de compoziție muzicală Cultural-artistic și multicultural Telefoane, aplicații, calculator, videoproiector
8.50 - 9.35 Apprendre français par chansons et jeux 23 Varga-Bob Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural telefoane, videoproiector, calculator, internet
9.40 - 10.25 ”Construim solidul perfect” 23 Sîngeorzan Alexandra - - - - Atelier 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic hârtie, cartonașe
10.30 - 11.15 Stop Bullying! 23 Cucu Laura - - - - Dezbatere Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc -
11.20 -12.05 Fair-play și olimpism 23 Duma Gabriel Prevenirea violentei in mediul scolar Abilitati de viata, prevenirea unor comportamente de risc videoproiector
12.10 - 12.55 Atelierul lui Moș Crăciun 23 Borbely Kubina Cezarina - - - - Atelier Cultural-artistic Hârtie ,foarfecă ,lipici 

7B 8.00 – 8.45 Metode de separare în laborator şi gospodărie 25 Veresezan Mihaela - - - - Activitate tehnico-științifică 2.Tehnico-științific diferite amestecuri din laborator şi gospodărie
8.50 - 9.35 Vitralii 25 Zanet Larisa - - - - Explorare, proiectare Cultural-artistic internet, instrumente geometrice, instrumente de colorat
9.40 - 10.25 Mari savanți ai lumii 25 Vascan Monica - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific videoproiector
10.30 - 11.15 Să vorbim despre fumat 25 Timbuș Silvia Meda - - PREVENTIS - Atelier 4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos; 5. Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiilevideoproiector, fișe de lucru
11.20 -12.05 Colindăm Domnului 25 Bumbu Dănuț - - - - Atelier de colinde, împodobirea bradului Abilități de viață, consiliere și orientare videoproiector, ornamente, brad
12.10 - 12.55 It's time for Christmas Carols 25 Barbur Elisabeta - - - - Atelier de colinde cultural-artistic și multicultural calculator, proiector, fișe 

7C 8.00 – 8.45 ”Povestea proporților perfecte” 24 Rus Cătălina-Maria - - - - Îmbinarea creativității cu logica Cultural-artistic, tehnico-ștințific videoproiector, hârtie
8.50 - 9.35 Atelierul lui Moș Crăciun 24 Borbely -Kubina Cezarina - - - - Atelier Cultural-artistic Hârtie ,foarfecă ,lipici 
9.40 - 10.25 Energia regenerabilă 24 Onacă Aurelia - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific videoproiector, fișe
10.30 - 11.15 Jocuri sportive 24 Mircea Armean Indemanare, cooperare sportiv mingi baschet, rachete badminton, mingi volei
11.20 -12.05 Să vorbim despre fumat 24 Timbuș Silvia Meda - - PREVENTIS - Atelier4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos 5. Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiilevideoproiector, fișe de lucru
12.10 - 12.55 Gimnastica creierului 24 Zanet Larisa - - - - Activitate de stimulare cognitivă Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos puzzle-uri, jocuri de memorie, exercitii de coordonare
13.00 - 13.45 Spirit de echipa si fair-play 24 Duma Gabriel Prevenirea violentei in mediul scolar Abilitati de viata, prevenirea unor comportamente de risc abilitati practice

7D 8.00 – 8.45 Christmas Carols 20 Vasilescu Rareș-Christian Atelier cultural artistic -
8.50 - 9.35 Tradiții de Crăciun 20 Pop Alina - - - - Atelier cultural-artistic resurse media
9.40 - 10.25 Creație muzicală 20 Donea Emilia - - - - Atelier de compoziție muzicală Cultural-artistic și multicultural Telefoane, aplicații, calculator, videoproiector
10.30 - 11.15 Matematica în viața de zi cu zi 20 Mitrofan Madalin - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Calculator/videoproiector/caiete
11.20 -12.05 Energia regenerabila 20 Onacă Aurelia - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Calculator/videoproiector
12.10 - 12.55 ”Secret Santa” 20 Sîngeorzan Alexandra - - - - Atelier 1.Cultural-artistic cadouri

7E 8.00 – 8.45 Christmas all over the world 21 Raileanu Simona - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, hârtie, fise de lucru
8.50 - 9.35 ”Povestea proporților perfecte” 21 Rus Cătălina-Maria - - - - Îmbinarea creativității cu logica Cultural-artistic, tehnico-ștințific videoproiector, hârtie
9.40 - 10.25 Scenetă "Tinerețe fără să învețe" - Cinema Dacia 21 Pop Alina - - - - Scenetă 1.Cultural-artistic recuzită
10.30 - 11.15 Scenetă "Tinerețe fără să învețe" -  Cinema Dacia 21 Pop Alina - - - - Scenetă 1.Cultural-artistic recuzită
11.20 -12.05 Scenetă "Tinerețe fără să învețe"  - Cinema Dacia 21 Pop Alina - - - - Scenetă 1.Cultural-artistic recuzită
12.10 - 12.55 Scenetă "Tinerețe fără să învețe"  - Cinema Dacia 21 Pop Alina - - - - Scenetă 1.Cultural-artistic recuzită
13.00 - 13.45 Scenetă "Tinerețe fără să învețe"  - Cinema Dacia 21 Pop Alina - - - - Scenetă 1.Cultural-artistic recuzită

8A 8.00 – 8.45 ”Construim solidul perfect” 21 Sîngeorzan Alexandra - - - - Atelier 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic hârtie, cartonașe
8.50 - 9.35 ”Construim solidul perfect” 21 Sîngeorzan Alexandra - - - - Atelier 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic hârtie, cartonașe
9.40 - 10.25 Vizionare film 21 Cucu Laura - - - - vizionare film/dezbatere cultural-artistic videoproiector
10.30 - 11.15 Selfie literar 21 Zanet Larisa - - - - Dezbatere, studiu de caz cultural-artistic videoproiector, fotografii
11.20 -12.05 Atelierul lui Moș Crăciun 21 Borbely -Kubina Cezarina - - - - Atelier cultural-artistic Hârtie ,foarfecă ,lipici 
12.10 - 12.55 Cultura și arta românească - marile creații 21 Oprița Marius - - - - Atelier cultural cultural-artistic,  tehnico-ștințific videoproiector / smartphone

8B 8.00 – 8.45 Dunărea- de la izvoare la vărsare 22 Pușcaș Elvira - - - - Explorarea mediului Cultural Calculator/ Videoproiector 
8.50 - 9.35 Les 15 pays les plus pauvres du monde 22 Pușcaș Elvira - - - - Studiu de caz Social Calculator /Videoproiector 
9.40 - 10.25 Atelierul lui Moș Crăciun 22 Borbely -Kubina Cezarina - - - - Atelier Cultural-artistic Hârtie ,foarfecă ,lipici 
10.30 - 11.15 Arhitectura celebră a României 22 Stoian Elena - - - - Atelier/ Dezbatere Cultural -artistic și multicultural -
11.20 -12.05 Arhitectura celebră a României 22 Stoian Elena - - - - Atelier/ Dezbatere Cultural -artistic și multicultural -
12.10 - 12.55 Efectele negative ale cyberbullying-ului 22 Vascan Monica - - - - Vizionare film, dezbatere Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile videoproiector, chestionar

8C 8.00 – 8.45 Apprendre français par chansons et jeux 23 Varga-Bob Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural telefoane, videoproiector, calculator, internet
8.50 - 9.35 Recunoaște indicatorii traficului de persoane. Fii 

ProActiv! Fiindcă tăcerea ascunde victime.
23 Veresezan Mihaela - - Asociația 

eLiberare - Dezbatere 5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile videoproiector

9.40 - 10.25 Drepturile copiilor. Dreptul la joc 23 Vancea Gabriel - - - - Jocuri sportive Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Videoproiector, minge de fotbal, minge de volei
10.30 - 11.15 Efectele negative ale cyberbullying-ului 23 Vascan Monica - - - - Vizionare film, dezbatere Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile videoproiector, chestionar
11.20 -12.05 Drama time: Santa Claus in the modern world 23 Barbur Elisabeta - - - - Atelier de teatru cultural-artistic și multicultural sala de sport
12.10 - 12.55 Arhitectura celebră a României 23 Stoian Elena - - - - Atelier/ Dezbatere Cultural -artistic și multicultural -

8D 8.00 – 8.45 Atelier de teatru și improvizație 19 Hădărean Iulia - - - - Atelier de teatru cultural-artistic și multicultural Sală de clasă 
8.50 - 9.35 Vizionare film artistic- The Book Thief 19 Hădărean Iulia - - - - Explorare, proiectare cultural-artistic și multicultural telefoane, videoproiector, calculator, internet
9.40 - 10.25 Selfie literar 19 Zanet Larisa - - - - dezbatere, studiu de caz cultural-artistic videoproiector, fotografii
10.30 - 11.15 Les 15 pays les plus pauvres du monde 19 Pușcaș Elvira - - - - Studiu de caz Social Calculator /Videoproiector 
11.20 -12.05 Drama time: Santa Claus in the modern world 19 Vasilescu Rareș-Christian - - - - Atelier de teatru cultural-artistic și multicultural sala de sport
12.10 - 12.55 Fizica Altfel 19 Buzura Anca - - - - Experimente distractive Tehnico - stiintific videoproiector

8E 8.00 – 8.45 Tradiții de Crăciun 23 Pop Alina - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural resurse media 
8.50 - 9.35 Creație muzicală 23 Donea Emilia - - - - Atelier de compoziție muzicală Cultural-artistic și multicultural Telefoane, aplicații, calculator, videoproiector
9.40 - 10.25 Apprendre français par chansons et jeux 23 Varga-Bob Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural telefoane, videoproiector, calculator, internet
10.30 - 11.15 It's time for Christmas Carols 23 Barbur Elisabeta - - - - Atelier de colinde cultural-artistic și multicultural calculator, proiector, fișe 
11.20 -12.05 Fizica Altfel 23 Buzura Anca - - - - experimente distractive tehnico - stiintific videoproiector
12.10 - 12.55 Spirit de echipă și fair-play 23 Duma Gabriel Prevenirea violentei in mediul scolar Abilitati de viata, prevenirea unor comportamente de risc videoproiector
13.00 - 13.45Producerea cutremurelor în România și comportamentul în caz de cutremur 23 Muntean Laura - - - - Vizionare documentare/dezbatere Tehnico-Științific și Abilități de viaţă Videoproiector 



V-VIII 13.00-13.45 Mesajul nașterii Mântuitorului în colindele românești 9 Dolean  Mihai - - - - activitate practică, prezentare, discuții Cultural-artistic și multicultural computer, videoproiector

JOI 18.12.2025

Clasa Interval orar Nr. elevi participanți/Nr. sală (dacă e cazul) Nume cadru didactic
Nr. parteneri participanți

Tip activitate
Domeniul activității 

Resurse Părinți/reprezentanți legali Comunitate ONG-uri Alții1. Cultural-artistic și multicultural/2. Tehnico-științific și sportiv/3. Cetățenie democratică și responsabilitate socială/4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos/5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile/6.Consiliere și orientare/7. Prevenirea violenței, a discriminării
5A 11.20 - 12.05 Târgul de Crăciun 25 Cucu Laura - - - - târg Abilități de viață; responsabilitate socială jocuri, jucării, decorațiuni

12.10 - 12.55 Târgul de Crăciun 25 Cucu Laura - - - - târg Abilități de viață; responsabilitate socială jocuri, jucării, decorațiuni
13.00 - 13.45 English is fun! 25 Armancă Ioana 1 - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural hârtie, creioane colorate

13.50 - 14.35 Matematica în viața de zi cu zi 25 Mitrofan Mădălin - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico- Științific Calculator /Videoproiector/Caiete
14.40 - 15.25 Top aeroporturi periculoase 25 Pușcaș Elvira - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico- Științific Calculator /Videoproiector 

5B 11.20 - 12.05 Târgul de Crăciun 27 Mărginean Elena-Maria 1 - - - Vânzare jocuri, jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială jocuri, jucării, decorațiuni
12.10 - 12.55 Târgul de Crăciun 27 Mărginean Elena-Maria 1 - Vânzare jocuri, jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială jocuri, jucării, decorațiuni
13.00 - 13.45 Caragiale, mereu actual 27 Pop Alina - - - - Ateliere de teatru Cultural-artistic și multicultural Schițe de I.L. Caragiale
13.50 - 14.35 Caragiale, mereu actual 27 Pop Alina - - - - Ateliere  de teatru Cultural-artistic și multicultural Schițe de I.L. Caragiale
14.40 - 15.25 Apprendre français par chansons et jeux 27 Varga-Bob Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural telefoane, videoproiector, calculator, internet

5C 11.20 - 12.05 Târg de Crăciun 27 Sandu Camelia - - - - Vânzare jocuri, jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială -
12.10 - 12.55 Târg de Crăciun 27 Sandu Camelia - - - - Vânzare jocuri, jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială -
13.00 - 13.45 Top aeroporturi periculoase 27 Pușcaș Elvira - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico- Științific Calculator /Videoproiector 

13.50 - 14.35 Atelierul lui Moș Crăciun 27 Borbely -Kubina Cezarina - - - - Atelier Cultural-artistic Hârtie ,foarfecă ,lipici 
14.40 - 15.25 Matematica în viața de zi cu zi 27 Mitrofan Mădălin - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Calculator/Videoproiector/Caiete

5D 11.20 - 12.05 Târgul de Crăciun 25 Hădărean Iulia - - - - Proiecte comunitare Abilități de viață; responsabilitate socială decorațiuni, articole de Crăciun
12.10 - 12.55 Târgul de Crăciun 25 Hădărean Iulia - - - - Proiecte comunitare Abilități de viață; responsabilitate socială decorațiuni, articole de Crăciun
13.00 - 13.45 Decoratiuni de Craciun 25 Onacă Aurelia - - - - Atelier Cultural-artistic -

13.50 - 14.35 Top aeroporturi periculoase 25 Pușcaș Elvira - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico- Științific Calculator /Videoproiector 
14.40 - 15.25 Atelierul lui Moș Crăciun 25 Borbely -Kubina Cezarina - - - - Atelier Cultural-artistic Hârtie ,foarfecă ,lipici 

6A 11.20 - 12.05 Târg de Crăciun 22 Sîngeorzan Alexandra - - - - Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială -
12.10 - 12.55 Târg de Craciun 22 Pop Alina - - - - Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială Jucării, decorațiuni, cărți
13.00 - 13.45 Travelling all over the world 22 Raileanu Simona - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, fise de lucru
13.50 - 14.35 Mari savanți ai lumii 22 Vascan Monica - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico- Științific videoproiector, fise de lucru
14.40 - 15.25 Christmas in English speaking countries 22 Raileanu Simona - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, fise de lucru
15.30 - 16.15 Apprendre français par chansons et jeux 22 Varga-Bob Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural telefoane, videoproiector, calculator, internet

6B 11.20 - 12.05 Târg de Crăciun 21 Donea Emilia - - - - Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială -
12.10 - 12.55 Crăciun multicultural 21 Tomoiagă Alina - - - - Dezbatere Cultural-artistic și multicultural videoproiector, fisa de lucru
13.00 - 13.45 Apprendre français par chansons et jeux 21 Varga-Bob Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural telefoane, videoproiector, calculator, internet

13.50 - 14.35 We are snowflakes ❄ 21 Armancă Ioana 1 - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural hârtie, creioane colorate
14.40 - 15.25 English is fun! 21 Armancă Ioana 1 - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, fișă
15.30 - 16.15 Mari savanți ai lumii 21 Vascan Monica - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico- Științific videoproiector

6C 11.20 - 12.05 Matematica distractivă 24 Safta Marioara - - - - Atelier Abilități de viață Fișe de lucru
12.10 - 12.55 Chipsurile și online-ul 24 Timbuș Silvia Meda - - PREVENTIS - Atelier 4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos 5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu riscvideoproiector, fișe de lucru
13.00 - 13.45 Atelierul lui Moș Crăciun 24 Borbely -Kubina Cezarina - - - - Atelier Cultural-artistic Hârtie ,foarfecă ,lipici 

13.50 - 14.35 Apprendre français par chansons et jeux 24 Varga-Bob Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural telefoane, videoproiector, calculator, internet
14.40 - 15.25 Crăciun multicultural 24 Tomoiagă Alina - - - - - Cultural-artistic și multicultural videoproiector, fisa de lucru
15.30 - 16.15 Casa inteligenta 24 Onaca Aurelia - - - - Activitate tehnico-stiintifica Tehnico-stiintific videoproiector, fise de lucru

6D 11.20 - 12.05 Târg de Crăciun 20 Zanet Larisa - - - - Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială Jucării, decorațiuni, cărți
12.10 - 12.55 Târg  de Crăciun 20 Pușcaș Elvira - - - - Târg cu vânzare de jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială Jucării, decorațiuni, cărți 
13.00 - 13.45 Târg de Crăciun 20 Hădărean Iulia - - - - Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială Jucării, decorațiuni, cărți
13.50 - 14.35 Laborator I.A.-Muzică şi poezie 20 Mărginean Elena-Maria - - - - Activitate tehnico-științifică, experiențială, realizată prin explorarea aplicațiilor de inteligență artificială (AI) pentru generarea de conținut muzical și literar.2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic •        telefoane / tablete / laptopuri

•        aplicație AI pentru muzică (Suno, Udio, Mubert etc.)
•        aplicație AI pentru poezie (ChatGPT / Poe / altă interfață disponibilă)

•        foi A4 pentru reflecție
•        difuzor (opțional, pentru 2–3 prezentări)

14.40 - 15.25 Casa inteligenta 20 Onaca Aurelia - - - - Activitate tehnico-sttiintifica Tehnico-stiintific videoproiector, fise de lucru
15.30 - 16.15 Atelierul lui Moș Crăciun 20 Borbely -Kubina Cezarina - - - - Atelier Cultural-artistic Hârtie ,foarfecă ,lipici 

7A 8.00 – 8.45 Siguranța în mediul online 23 Cucu Laura - - - atelier Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc videoproiector, fișe
8.50 - 9.35 Siguranța în mediul online 23 Cucu Laura - - - - atelier videoproiector, fișe
9.40 - 10.25 Metropolele Lumii în haine de sărbătoare 23 Muntean Laura - - - - Vizionare documentare/ Dezbatere Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc Videoproiector
10.30 - 11.15 ”Magie matematică” 23 Sîngeorzan Alexandra - - - - Atelier 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic videoproiector, fișe de lucru
11.20 -12.05 Târg de Crăciun 23 Veresezan Mihaela - - - - Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială Jucării, decorațiuni, cărți

12.10 - 12.55 Târgul de Crăciun 23 Armancă Ioana - - - - Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială jucării, decorațiuni
13.00 - 13.45 Forțe in natură 23 Vascan Monica - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific videoproiector

7B 8.00 – 8.45 Book swap day 25 Costinaș Agafia - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural Videoproiector
8.50 - 9.35  Drepturile oamenilor în regimurile totalitare 25 Oprița Marius - - - - Atelier cetățenie democratică și responsabilitate socială / cultural-artistic videoproiector, smartphone
9.40 - 10.25 Selfie literar 25 Zanet Larisa - - - - Dezbatere- studiu de caz Cultural-artistic și multicultural Videoproiector, fotografii
10.30 - 11.15 Metropolele Lumii în haine de sărbătoare 25 Muntean Laura - - - - Vizionare documentare/dezbatere Cultural-artistic și multicultural Videoproiector
11.20 -12.05 Târgul de Crăciun 25 Vascan Monica - - - - Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială Jucării, decorațiuni, cărți

12.10 - 12.55 Târgul de Crăciun 25 Varga-Bob Ioana - - - - Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială Jucării, decorațiuni, cărți

7C 8.00 – 8.45 Spirala radicalilor și Mozaicul cu Patru Spirale 24 Rus Cătălina-Maria - - - - Atelier de Creație și Știință Aplicată Artistic și tehnico-ștințific Foi cartonate A3, instrumente geometrice și de colorat
8.50 - 9.35 Stop-Bullying! Spune NU Violentei. 24 Rus Cătălina-Maria - - - Obancea Maria                            Atelier Prevenirea violenței, a discriminării Foi cartonate A3, instrumente geometrice și de colorat
9.40 - 10.25 Stop-Bullying! Spune NU Violentei. 24 Stoian Elena - - - Obancea Maria Atelier Prevenirea violenței, a discriminării Videoproiector, fișe de lucru
10.30 - 11.15 Târg de Crăciun 24 Donea Emilia - - - Stoian Elena Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Videoproiector, fișe de lucru
11.20 -12.05 Târg de Crăciun 24 Pușcaș Elvira - - - Stoian Elena Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Târg cu vânzare jucării, decorațiuni -

12.10 - 12.55 Mari savanți ai lumii 24 Vascan Monica - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific videoproiector

7D 8.00 – 8.45 ”Risipa alimentară de sărbători” 20 Sîngeorzan Alexandra - - - Atelier 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic Videoproiector, foarfece, lipici, creioane



8.50 - 9.35 Trecutul în imagini de film 20 Stoian Elena - - - - Vizionare de docomentare Cultural- artistic și multicultural videoproiector, film documentar
9.40 - 10.25 Charles Dickens and Christmas 20 Vasilescu Rareș-Christian Atelier literar cultural artistic videoproiector 
10.30 - 11.15 Târg de Crăciun 20 Veresezan Mihaela - - - - Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială Jucării, decorațiuni, cărți
11.20 -12.05 Să vorbim despre alcool 20 Timbuș Silvia Meda - - PREVENTIS - Atelier 4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos 5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile

12.10 - 12.55 Charles Dickens and Christmas 20 Vasilescu Rareș-Christian Atelier literar cultural artistic videoproiector 
13.00 - 13.45 Să fim activi! -"Jocuri și provocări sportive" 20 Mureșan Bogdan - - - - Competiții Stil de viață sănătos materiale sportive

7E 8.00 – 8.45 Creație muzicală 21 Donea Emilia - - - - Atelier de compoziție muzicală Cultural-artistic și multicultural Telefoane, aplicații, calculator, videoproiector
8.50 - 9.35 Recunoaște indicatorii traficului de persoane. Fii 

ProActiv! Fiindcă tăcerea ascunde victime.
21 Veresezan Mihaela - - Asociația 

eLiberare - Dezbatere 5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile videoproiector

9.40 - 10.25 Kit de siguranță pentru social media 21 Rus Cătălina-Maria - - - Alex Blaga - TrollWall AI Technologies j.s.a.-Dezbatere Abilități de viață; responsabilitate socială videoproiector
10.30 - 11.15 Kit de siguranță pentru social media 21 Pop Alina - - - Alex Blaga - TrollWall AI Technologies j.s.a.-Dezbatere Abilități de viață; responsabilitate socială videoproiector
11.20 -12.05 Târg de Crăciun 21 Muntean Laura - - - - Târg cu vânzare de jucării, decorațiuni Abilități de viață și  responsabilitate socială Jucării, decorațiuni, cărți

12.10 - 12.55 Târg de Crăciun 21 Vascan Monica - - - - Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială Jucării, decorațiuni, cărți

8A 8.00 – 8.45  Prevenirea traficului de persoane 21 Budușan Monika - - AsociațiaeLiberare - Dezbatere 5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile -
8.50 - 9.35 Scriere creativă 21 Cucu Laura - - - - atelier cultural-artistic videoproiector, fișe
9.40 - 10.25 ”Magie matematică” 21 Sîngeorzan Alexandra - - - - Atelier 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic videoproiector, fișe
10.30 - 11.15 Laborator I.A.-Muzică şi poezie 21 Mărginean Elena-Maria - - - - Activitate tehnico-științifică, experiențială, realizată prin explorarea aplicațiilor de inteligență artificială (AI) pentru generarea de conținut muzical și literar.2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic •telefoane / tablete / laptopuri

•aplicație AI pentru muzică (Suno, Udio, Mubert etc.)
•aplicație AI pentru poezie (ChatGPT / Poe / altă interfață disponibilă)

•foi A4 pentru reflecție
•difuzor (opțional, pentru 2–3 prezentări)

11.20 -12.05 Târgul de Crăciun 21 Armancă Ioana - - - - Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială jucării, decorațiuni
12.10 - 12.55 Târgul de Crăciun 21 Oprița Marius - - - - Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială jucării, decorațiuni

8B 8.00 – 8.45 Podcast literar 23 Sandu Camelia - - - - Top 5 citate care m-au inspirat Cultural artistic -
8.50 - 9.35 Jocurile sportive ale iernii 23 Budușan Monika - - - - Dezbatere Tehico-științific și sportiv -
9.40 - 10.25 Pătrate magice 23 Safta Marioara Activitate tehnico-științifică Abilități de viață Videoproiector, fișe de lucru
10.30 - 11.15 Corpuri geometrice neregulate 23 Safta Marioara Activitate tehnico-științifică Abilități de viață Videoproiector, fișe de lucru
11.20 -12.05 Târgul de Crăciun 22 Oprița Marius - - - - Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială Jucării, decorațiuni, cărți
12.10 - 12.55 Târg de Crăciun 22 Veresezan Mihaela - - - - Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială Jucării, decorațiuni, cărți

8C 8.00 – 8.45 Spirit de echipa si fair play 23 Duma Gabriel Vizita baza sportiva in afara scolii Abilitati de viata, responsabilitate sociala baza sportiva
8.50 - 9.35 Corpuri geometrice neregulate 23 Safta Marioara - - - - Dezbatere Tehico-științific și sportiv -
9.40 - 10.25 Podcast literar 23 Sandu Camelia - - - - Top 5 citate care m-au inspirat Cultural artistic -
10.30 - 11.15 Târg de Crâciun 23 Sandu Camelia - - - - Târg cu vânzare Abilități de viață -
11.20 -12.05 Târg de Crâciun 23 Barbur Elisabeta - - - - Târg cu vânzare Abilități de viață Jucării, decorațiuni, cărți

12.10 - 12.55 Târg de Crăciun 23 Muntean Laura - - - - Târg cu vânzare Abilități de viață Jucării, decorațiuni, cărți
13.00 - 13.45 Spirit de echipa si fair play 23 Duma Gabriel Vizita baza sportiva in afara scolii Abilitati de viata, responsabilitate sociala baza sportiva

8D 8.00 – 8.45 Metode de separare în laborator şi gospodărie 19 Veresezan Mihaela - - - - Activitate tehnico-științifică 2.Tehnico-științific diferite amestecuri din laborator şi gospodărie
8.50 - 9.35 Creație muzicală 19 Donea Emilia - - - - Atelier de compoziție muzicală Cultural-artistic și multicultural Telefoane, aplicații, calculator, videoproiector
9.40 - 10.25  Prevenirea traficului de persoane 19 Budușan Monika - - AsociațiaeLiberare - Dezbatere Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile -
10.30 - 11.15 Târg de Crăciun 19 Hădărean Iulia - - - - Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Cultural-artistic și multicultural Jucării, decorațiuni, cărți
11.20 -12.05 Carols 19 Vasilescu Rareș-Christian - Atelier cultural artistic videoproiector 
12.10 - 12.55 Târg de Crăciun 19 Zanet Larisa - -- - - Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială Jucării, decorațiuni, cărți

8E 8.00 – 8.45 Cultura și arta românească - marile creații 23 Oprița Marius - -- - - Atelier Cultural-artistic  /  tehnico-ștințific videoproiector / smartphone
8.50 - 9.35 Selfie literar 23 Zanet larisa - - - - Dezbatere, studiu de caz Cultural-artistic și multicultural videoproiector, fotografii
9.40 - 10.25 Laborator I.A.-Muzică şi poezie 23 Mărginean Elena-Maria - - - - Activitate tehnico-științifică, experiențială, realizată prin explorarea aplicațiilor de inteligență artificială (AI) pentru generarea de conținut muzical și literar.2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic •telefoane / tablete / laptopuri

•aplicație AI pentru muzică (Suno, Udio, Mubert etc.)
•aplicație AI pentru poezie (ChatGPT / Poe / altă interfață disponibilă)

•foi A4 pentru reflecție
•difuzor (opțional, pentru 2–3 prezentări)

10.30 - 11.15 Cultura și arta românească - marile creații 23 Oprița Marius - - -- Atelier Cultural-artistic /  tehnico-ștințific videoproiector / smartphone
11.20 -12.05 Târg de Crăciun 23 Pop Alina - - - - Târg cu vânzare jucării, decorațiuni Abilități de viață; responsabilitate socială Jucării, decorațiuni, cărți
12.10 - 12.55 Curiozitati din Biologie 23 Onacă Aurelia - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Calculator, videoproiector

VINERI 19.12.2025

Clasa Interval orar Denumirea activității
Nr. elevi participanți/Nr. sală (dacă e cazul) Nume cadru didactic

Nr. parteneri participanți Tip activitate Domeniul activității 
Resurse Părinți/reprezentanți legali Comunitate ONG-uri Alții1. Cultural-artistic și multicultural/2. Tehnico-științific și sportiv/3. Cetățenie democratică și responsabilitate socială/4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos/5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile/6.Consiliere și orientare/7. Prevenirea violenței, a discriminării

5A 11.20 - 12.05 Acordarea primului ajutor 25 Bumbu Dănuț - - - ISU Atelier Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos materiale ISU, sala de clasă
12.10 - 12.55 Să fim activi! -"Jocuri și provocări sportive" 25 Mureșan Bogdan - - - - Competiții Stil de viață sănătos materiale sportive, sala sport/teren sport
13.00 - 13.45 Matematica în viața de zi cu zi 25 Mitrofan Mădălin - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Calculator/Videoproiector/Caiete

13.50 - 14.35 Adevăr și legendă - mitologia greacă 25 Oprița Marius - - - - Atelier cultural-artistic videoproiector / smartphone
14.40 - 15.25 Micul bucătar 25 Armancă Ioana 2 - - - Atelier Educație pentru sănătate și un stil de viață sănătos fructe
15.30 - 16.15 Micul  bucătar 25 Armancă Ioana 2 - - - Atelier Educație pentru sănătate și un stil de viață sănătos -

5B 11.20 - 12.05 Matematica în viața de zi cu zi 27 Mitrofan Mădălin - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Calculator/Videoproiector/Caiete
12.10 - 12.55 It's time for Christmas Carols 27 Barbur Elisabeta - - - - Atelier de colinde cultural-artistic și multicultural proiector, calculator, fișe 
13.00 - 13.45 Viața are prioritate! Acordarea primului ajutor 27 Tomoiagă Alina/Budușan Monika - - - ISU Atelier Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos sala de sport

13.50 - 14.35 Să alegem sănătos 27 Stoian Elena - - - - Atelier Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Videoproiector, chestionar
14.40 - 15.25 Atelierul lui Moș Crăciun 27 Borbely -Kubina Cezarina - - - - Atelier Cultural-artistic Hârtie ,foarfecă ,lipici 

5C 11.20 - 12.05 Kendama, jocul îndemânării 27 Budușan Monika - - - - Competiție Tehnico-științific și sportiv -
12.10 - 12.55 Viața are prioritate! Acordarea primului ajutor 27 Timbuș Silvia Meda - - ISU Atelier Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos sala de sport
13.00 - 13.45 Christmas in the UK 27 Raileanu Simona - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, fise de lucru, materiale bricolaj

13.50 - 14.35 Matematica în viața de zi cu zi 27 Mitrofan Mădălin - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Calculator/Videoproiector/Caiete
14.40 - 15.25 Decoratiuni de Craciun 27 Onaca Aurelia - - - - Atelier Cultural artistic Materiale
15.30 - 16.15 Adevăr și legendă - mitologia greacă 27 Oprița Marius - - - - Atelier Cultural-artistic videoproiector / smartphone

5D 11.20 - 12.05 Adevăr și legendă - mitologia greacă 25 Oprița Marius - - - - Atelier Cultural-artistic videoproiector / smartphone
12.10 - 12.55 Dezvoltă-ți imaginația! -lineart 25 Zanet Larisa - - - - Stimularea creativității prin joc Abilități de viață  figuri geometrice , corpuri geometrice, instrumente
13.00 - 13.45 Viața are prioritate! Acordarea primului ajutor 25 Budușan Monika - - - ISU Atelier Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos

13.50 - 14.35 Drepturile copilului. Dreptul la joacă 25 Vancea Gabriel - - - - Jocuri sportive Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Videoproiector, minge de fotbal, minge de volei



14.40 - 15.25 Christmas in the UK 25 Raileanu Simona - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, fisa de lucru, materiale bricolaj
15.30 - 16.15 Corul vesel al clasei noastre 25 Donea Emilia - - - - Atelier Cultural-artistic Pian, videoproiector, calculator, cântece

6A 11.20 - 12.05 Christmas in the UK 22 Raileanu Simona - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, fisa de lucru, materiale bricolaj
12.10 - 12.55 Kendama, jocul îndemânării 22 Budușan Monika - - - - Competiție Tehnico-științific și sportiv
13.00 - 13.45 Laborator I.A.-Muzică şi poezie 22 Mărginean Elena-Maria - - - - Activitate tehnico-științifică, experiențială, realizată prin explorarea aplicațiilor de inteligență artificială (AI) pentru generarea de conținut muzical și literar.2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic •telefoane / tablete / laptopuri

•aplicație AI pentru muzică (Suno, Udio, Mubert etc.)
•aplicație AI pentru poezie (ChatGPT / Poe / altă interfață disponibilă)

•foi A4 pentru reflecție
•difuzor (opțional, pentru 2–3 prezentări)

13.50 - 14.35 Chipsurile și online-ul 22 Timbuș Silvia Meda - - PREVENTIS - Atelier4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos 5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu riscvideoproiector, fisa de lucru
14.40 - 15.25 Corul vesel al clasei noastre 22 Donea Emilia - - - - Atelier Cultural-artistic Pian, videoproiector, calculator, cântece
15.30 - 16.15 Crăciun multicultural 22 Tomoiagă Alina - - - - - Cultural-artistic și multicultural videoproiector, fisa de lucru

6B 11.20 - 12.05 Club de lectură cu gustări 21 Sandu Camelia - - - - Atelier Cultural -
12.10 - 12.55 Matematica în viața de zi cu zi 21 Mitrofan Mădălin - - - - Activitate tehnico-științifică Tehnico-științific Calculator/Videoproiector/Caiete
13.00 - 13.45 Să alegem sănătos 21 Stoian Elena - - - - Atelier Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Videoproiector,chestionare
13.50 - 14.35 Laborator I.A.-Muzică şi poezie 21 Mărginean Elena-Maria - - - - Activitate tehnico-științifică, experiențială, realizată prin explorarea aplicațiilor de inteligență artificială (AI) pentru generarea de conținut muzical și literar.2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic •telefoane / tablete / laptopuri

•aplicație AI pentru muzică (Suno, Udio, Mubert etc.)
•aplicație AI pentru poezie (ChatGPT / Poe / altă interfață disponibilă)

•foi A4 pentru reflecție
•difuzor (opțional, pentru 2–3 prezentări)

14.40 - 15.25 Drepturile copiilor. Dreptul la joc 21 Vancea Gabriel Jocuri sportive Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Videoproiector, minge de fotbal, minge de volei
15.30 - 16.15 Decoratiuni de Craciun 21 Onaca Aurelia - - - - Atelier Cultural artistic -

6C 11.20 - 12.05 Târg de Crăciun 24 Safta Marioara/Tomoiagă Alina - - - - Târg Abilități de viață Videoproiector, fișe de lucru
12.10 - 12.55 Mari savanți ai lumii 24 Vascan Monica - - - - film, dezbatere Tehnico științific videoproiector
13.00 - 13.45 Atelierul lui Moș Crăciun 24 Borbely Kubina - - - - Atelier Cultural-artistic Hârtie ,foarfecă ,lipici 

13.50 - 14.35 Santa for a day 24 Costinas Agafia - - - - Atelier Abilități de viață videoproiector
14.40 - 15.25 Darul - între bucurie și recunoștință 24 Tomoiagă Alina - - - - Dezbatere Abilități de viață videoproiector 

6D 11.20 - 12.05 Dezvoltă-ți imaginația! -lineart 20 Zanet Larisa - - - - Stimularea creativității prin joc Abilități de viață figuri geometrice , corpuri geometrice, instrumente
12.10 - 12.55 Corul vesel al clasei noastre 20 Donea Emilia - - - - Atelier Cultural-artistic Pian, videoproiector, calculator, cântece
13.00 - 13.45 Chipsurile și online-ul 20 Timbuș Silvia Meda - - PREVENTIS - Atelier4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos 5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu riscvideoproiector, fisa de lucru

13.50 - 14.35 Atelierul lui Moș Crăciun 20 Borbely -Kubina Cezarina - - - - Atelier Cultural-artistic Hârtie ,foarfecă ,lipici 
14.40 - 15.25 Drepturile copilului. Dreptul la joc 20 Vancea Gabriel - - - - Jocuti sportive Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Videoproiector, minge de fotbal, minge de volei

7A 8.00 – 8.45 ”Târgul de probleme” 23 Sîngeorzan Alexandra - - - - Activitate tehnico-științifică 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic Videoproiector, fișe
8.50 - 9.35 Apprendre français par chansons et jeux 23 Varga-Bob Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural telefoane, videoproiector, calculator, internet
9.40 - 10.25 Laborator I.A.-Muzică şi poezie 23 Mărginean Elena-Maria - - - - Activitate tehnico-științifică, experiențială, realizată prin explorarea aplicațiilor de inteligență artificială (AI) pentru generarea de conținut muzical și literar.2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic •telefoane / tablete / laptopuri

•aplicație AI pentru muzică (Suno, Udio, Mubert etc.)
•aplicație AI pentru poezie (ChatGPT / Poe / altă interfață disponibilă)

•foi A4 pentru reflecție
•difuzor (opțional, pentru 2–3 prezentări)

10.30 - 11.15 Să vorbim despre alcool 23 Timbuș Silvia Meda - - PREVENTIS - Atelier4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos 5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiilevideoproiector, fisa de lucru
11.20 -12.05 Drepturile copilului. Dreptul la joc 23 Vancea Gabriel - - - - Jocuti sportive Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Videoproiector, minge de fotbal, minge de volei
12.10 - 12.55 Energia regenerabila 23 Onacă Aurelia - - - - Activitate tehnico-stiintifica Tehnico-stiintific Videoproiector, fise de lucru
13.00 - 13.45 Spirit de echipa si fair-play 23 Duma Gabriel Prevenirea violentei in mediul scolar Abilitati de viata, prevenire unor comportamente de risc baza sportiva

7B 8.00 – 8.45 Istoria bradului de Crăciun 24 Hădărean Iulia - - - - Stimularea creativității prin joc Cultural-artistic -
8.50 - 9.35 Istoria bradului de Crăciun 24 Hădărean Iulia - - - - Stimularea creativității prin joc Cultural-artistic -
9.40 - 10.25  Prevenirea traficului de persoane în școli 24 Budușan Monika - - Cultural-artistic -
10.30 - 11.15 Dezvoltă-ți imaginația! -lineart 24 Zanet Larisa - - - - Stimularea creativității prin joc Abilități de viață figuri geometrice , corpuri geometrice, instrumente
11.20 -12.05 Să vorbim despre alcool 24 Timbuș Silvia Meda - - PREVENTIS - Atelier4.Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos 5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiilevideoproiector, fisa de lucru
12.10 - 12.55 Jocuri educative și distractive 24 Oprița Marius - - - - Atelier  cultural-artistic videoproiector , smartphone
13.00 - 13.45 Energia regenerabilă 24 Onaca Aurelia - - - - Activitate tehnico-stiintifica Tehnico-stiintific Videoproiector, fise de lucru

7C 8.00 – 8.45 Circul fluturelui 24 Veresezan Mihaela - - - - Dezbatere 5.Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile Videoproiector, fişe de lucru
8.50 - 9.35 Viața are prioritate! Acordarea primului ajutor 24 Vascan Monica - - ISU - Atelier Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Sala de sport
9.40 - 10.25 Book swap day 24 Costinaș Agafia - - - - Atelier  Cultural-artistic și multicultural videoproiector, fișe
10.30 - 11.15 Trecutul în imagini de film 24 Stoian Elena - - - - Vizionare de documentar Cultural-artistic și multicultural Videoproiector, documentar
11.20 -12.05 Story relay 24 Costinaș Agafia - - Atelier Cultural-artistic -
12.10 - 12.55 Kahoot cu personaje literare 24 Sandu Camelia - - - - Joc literar Cultural -

7D 8.00 – 8.45 Programare în Python 20 Cojocariu Ștefan - - - - desen digital 2.Tehnico-științific Videoproiector
8.50 - 9.35 ”Târgul de probleme” 20 Sîngeorzan Alexandra - - - - Atelier 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic videoproiector, fișe
9.40 - 10.25 Scriere creativă 20 Pop Alina - - - - Atelier Cultural-artistic foi de flipchart, markere
10.30 - 11.15 Les secrets de L' ile Maurice 20 Pușcaș Elvira - - - - Explorare- Documentar  Socio- cultural Calculator / Videoproiector 
11.20 -12.05 Să alegem sănătos 20 Stoian Elena - - - - Atelier Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos Videoproiector, chestionare
12.10 - 12.55 Voluntari de sărbători 20 Bumbu Dănuț - - - - Dezbatere, studiu de caz Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile Videoproiector

7E 8.00 – 8.45 Stop Bullying-ului! Spune NU Violentei! 21 Pop Alina - - - Obancea Maria Dezbatere, vizionare film Abilitati de viata, prevenirea unor comportamente cu risc videoproiector
8.50 - 9.35 Stop Bullying-ului! Spune NU Violentei! 21 Veresezan Mihaela - - - Obancea Maria Dezbatere, vizionare film Abilitati de viata, prevenirea unor comportamente cu risc diferite amestecuri din laborator şi gospodărie
9.40 - 10.25 Trecutul în imagini de film 21 Stoian Elena - - - - vizionare de documentar Cultural- artistic și multicultural videoproiector, documentar
10.30 - 11.15 Christmas in the UK 21 Raileanu Simona - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural videoproiector, calculator, internet, materiale bricolaj
11.20 -12.05 Apprendre français par chansons et jeux 21 Varga-Bob Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural telefoane, videoproiector, calculator, internet
12.10 - 12.55 Laborator I.A.-Muzică şi poezie 21 Mărginean Elena-Maria - - - - Activitate tehnico-științifică, experiențială, realizată prin explorarea aplicațiilor de inteligență artificială (AI) pentru generarea de conținut muzical și literar.2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic •telefoane / tablete / laptopuri

•aplicație AI pentru muzică (Suno, Udio, Mubert etc.)
•aplicație AI pentru poezie (ChatGPT / Poe / altă interfață disponibilă)

•foi A4 pentru reflecție
•difuzor (opțional, pentru 2–3 prezentări)

8A 8.00 – 8.45 Orașele României în prag de sărbătoare 21 Muntean Laura - - - - Vizionare documentare/dezbatere Cultural-artistic și Multicultural Videoproiector/Dezbatere
8.50 - 9.35 Literatură și film 21 Cucu Laura - - - - vizionare film/dezbatere cultural-artistic -
9.40 - 10.25 Metode de separare în laborator şi gospodărie 21 Veresezan Mihaela - - - - Activitate tehnico-științifică 2.Tehnico-științific diferite amestecuri din laborator şi gospodărie
10.30 - 11.15 Apprendre français par chansons et jeux 21 Varga-Bob Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural telefoane, videoproiector, calculator, internet
11.20 -12.05 Efectele negative ale cyberbullying-ului 21 Vascan Monica - - - - Vizionare film, dezbatere Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile videoproiector, chestionar
12.10 - 12.55 A Christamas 21 Tomoiagă Alina - - - - Vizionare film Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile videoproiector 

8B 8.00 – 8.45 Fabricarea sticlei 22 Pușcaș Elvira - - - - Activitate tehnică Cultural- artistic Calculator /Videoproiector 
8.50 - 9.35 Lyon- capitale de la gastronomie 22 Pușcaș Elvira - - - - Vizionare filme scurt metraj Cultural Calculator /Videoproiector 
9.40 - 10.25 Efectele negative ale cyberbullying-ului 22 Vascan Monica - - - - Vizionare film, dezbatere Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile videoproiector, chestionar
10.30 - 11.15 Căutarea de comori literare 22 Sandu Camelia - - - - Joc literar Cultural artistic -
11.20 - 12.05 Laborator I.A.-Muzică şi poezie 22 Mărginean Elena-Maria - - - - Activitate tehnico-științifică, experiențială, realizată prin explorarea aplicațiilor de inteligență artificială (AI) pentru generarea de conținut muzical și literar.2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic •telefoane / tablete / laptopuri

•aplicație AI pentru muzică (Suno, Udio, Mubert etc.)
•aplicație AI pentru poezie (ChatGPT / Poe / altă interfață disponibilă)

•foi A4 pentru reflecție
•difuzor (opțional, pentru 2–3 prezentări)

12.10 - 12.55 A Christmas Carol, by Charles Dickens 22 Raileanu Simona - - - - Atelier, dezbatere Cultural-artistic și multicultural videoproiector
13.00 - 13.45 Prevenirea consumului de droguri 22 Oprița Marius - - - - Atelier, dezbatere Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos; Prevenirea unor comportamente cu riscvideoproiector, smartphone



8C 8.00 – 8.45 Tehnologia-prieten sau dușman 23 Bumbu Dănuț - - - - Dezbatere Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos videoproiector
8.50 - 9.35 Să alegem sănătos 23 Stoian Elena - - - - Atelir Educație pentru sănătate și stil de viață sănăto videoproiector, chestionar
9.40 - 10.25 Căutarea de comori literare 23 Sandu Camelia - - - - Descoperirea unor cărți după indici -citate Cultural artistic -
10.30 - 11.15 Efectele negative ale cyberbullying-ului 23 Vascan Monica Vizionare film, dezbatere Abilități de viață, prevenirea unor comportamente cu risc, adicțiile videoproiector, chestionar
11.20 -12.05 Soluţii acido-bazice în gospodărie 23 Veresezan Mihaela - - - - Activitate tehnico-științifică 2.Tehnico-științific sol. de varză roşie, diferite soluţii din gospodărie
12.10 - 12.55 Atelierul lui Moș Crăciun 23 Borbely-Kubina - - - - Atelier Cultural-artistic Hârtie ,foarfecă ,lipici 

8D 8.00 – 8.45 Literatură și film 19 Cucu Laura - - - - vizionare film/dezbatere cultural videoproiect,fișe
8.50 - 9.35 Tehnologia-prieten sau dușman 19 Bumbu Dănuț - - - - Dezbatere Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos videoproiector
9.40 - 10.25 Lyon- capitale de la gastronomie 19 Pușcaș Elvira - - - - Vizionare filme scurt metraj Cultural Calculator /Videoproiector 
10.30 - 11.15 Jocurile sportive ale iernii 19 Budușan Monika - - - - Dezbatere, competiții Tehnico științific și sportiv -
11.20 -12.05 Dunărea - de la izvoare la vărsare 19 Pușcaș Elvira - - - - Explorarea mediului Cultural Calculator/Videoproiector 
12.10 - 12.55 Imaginea sursă de informare 19 Stoian Elena - - - - Vizionare documentar Cultural -artistic și multicultural Videoproiector, documentar
13.00 - 13.45 Drepturile copilului. Dreptul la joc 19 Vancea Gabriel Jocuri sportive Educație pentru sănătate și stil de viață sănătos -

8E 8.00 – 8.45 Apprendre français par chansons et jeux 23 Varga-Bob Ioana - - - - Atelier Cultural-artistic și multicultural telefoane, videoproiector, calculator, internet
8.50 - 9.35 Orașele României în prag de sărbătoare 23 Muntean Laura - - - - Vizionare documentare/dezbatere Cultural artistic și multicultural Videoproiector
9.40 - 10.25 "Magie matematică” 23 Sîngeorzan Alexandra - - - - Atelier 2.Tehnico-științific +1.Cultural-artistic Videoproiector, fișe
10.30 - 11.15 Soluţii acido-bazice în gospodărie 23 Veresezan Mihaela - - - - Activitate tehnico-științifică 2.Tehnico-științific sol. de varză roşie, diferite soluţii din gospodărie
11.20 -12.05 Energia regenerabila 23 Onaca Aurelia - - - - Activitate tehnico-stiintifica Tehnico -stiintific videoproiector, fise de lucru
12.10 - 12.55 Spirit de echipa si fair-play 23 Duma Gabriel Prevenirea violentei in mediul scolar Abilitati de viata, prevenirea unor comportamente cu risc baza sportiva


